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Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica,
Deporte y Valores + Monitor de Educacién Fisica (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de Educacion
Fisica (Doble Titulaciéon con 5 Créditos ECTS)

Descripcion

Debemos conocer que para que se dé una educacién en valores es necesario establecer
una metodologia precisa con unos objetivos concretos, unas actividades y estrategias
practicas que los hagan operativos, y unas técnicas de evaluacion que nos permitan
confirmar que se ha producido una mejora en los valores y actitudes de los alumnos tras
nuestra intervencion. El Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y
Valores + Monitor de Educacién Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) se apoya no
sb6lo en la experiencia docente e investigadora, sino también en la aplicacién diaria de los
conocimientos para el asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que
resulta de gran ayuda para técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de
asesoramiento al deportista. En las escuelas, el trabajo del monitor es de suma importancia
en el cumplimiento de los objetivos de la clase de Educacion fisica, ya que dicha figura es
mas cercana que la del educador, jugando un papel fundamental para sus alumnos. Se debe
prestar especial atencién a las caracteristicas que tienen los/as nifios/as en estas etapas, ya
que se consideran las mas importantes y determinantes de su vida, por lo que la formacion
es crucial para su desarrollo. No obstante, el area de la educacioén fisica integra el trabajo
psiquico, fisico y social, por lo que el objetivo del monitor ira encaminado a ayudar a los
jovenes a realizarse, a la vez que lo hace de manera ludica y divertida a través del juego. El
presente Curso de Estrategias de Intervencién en Actividad Fisica, Deporte y Valores +
Monitor de Educaciéon Fisica (Doble Titulaciéon + 5 Créditos ECTS) dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacion

fisica en el desarrollo de una clase o sesién con los nifios, nifas o jévenes.
A quién va dirigido

El Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de
Educaciéon Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) esta dirigido a educadores, profesores,
entrenadores, monitores técnicos deportivos, voluntarios sociales etc. Que ejercen una labor
docente o profesional a través de la actividad fisica y el deporte. Es interesatnte también para
profesionales del ambito de la Educacion fisica, concretamente a aquellas personas que quieran

orientar su futuro laboral a desarrollar las funciones propias de un monitor de educacion fisica.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de Educacion

Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

Salidas laborales

Deporte/ Educacion / Actividad Fisica / Monitor de Educacion Fisica.
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Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de Educacion

Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)
Objetivos

- Conocer las corrientes principales en la promocion de valores a través de la actividad fisica y el
deporte.

- Aprender los Principios que fundamentan el programa de intervenciéon para educar en valores a
través de la actividad fisica y el deporte.

- Conocer las técnicas de investigacion en la construccion de la matriz sociométrica.

- Aprender la dialéctica de la actividad fisica y el deporte.

- Conocer los factores negativos que caracterizan a la cultura de los “jévenes en riesgo” en la
actividad fisica y deporte como herramienta de integracion social.

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades vy
caracteristicas de los/as alumnos/as.

- Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifios/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

- Diferenciar los conceptos de habilidad, destreza y tareas motrices.

- Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables
en relacion con la actividad fisica.

- Realizar la planificacion de la sesion de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesion
de educacion fisica.

Para que te prepara

Este Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de
Educacion Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) le prepara para formarse y ser un
especialista en crear y conocer todo tipo de estrategias de la actividad fisica, deporte y valores,
profundizando en aspectos muy concretos sobre las bases de la Actividad Fisica. Ademas el
presente curso dotara al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones
propias de un monitor de educacion fisica en el desarrollo de una clase o sesién con los nifos,

nifas o jovenes.
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Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de Educacion

Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacién de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores expedida por
Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales -
Titulacion Universitaria de Monitor de Educacion Fisica por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con
5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién
publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se
lleva a cabo dentro del plan de formacion permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrije

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 5
créditos ECTS(European Credit Transfer System).

EURCINNOVA FORMACION

coend cantro de Formacin acreditado para L imparticién a nivel nacional

de formaciin
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO
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NOMBRE DEL ALUMNO/A
‘con DUNLL 0000006 ha superado los estudios comespondientes de

Universidad Antonio de Nebrija

Nombre de la Accidn Formativa

¥ para que surian los efectos i do con Memero de
Con una calificacion de SOBRESALIENTE

n N Do 0 XXXXXXXXX

ha realizado la accion formativa de
¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014

La direccion Genoral ElLa interesadala

Sello

% %

de 300 horas, perleneciente a] PI.nn de Formacién EUROINNOVA en la convocatoria de 2014 % Nombre del Alumno/a E
% NOMBRE DEL CURSO g
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal

Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este
mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

transferencia bancaria.
No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de
aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el
alumno/a debera completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida
al alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario de

aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es f g+
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Plazo de finalizaciéon

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga
con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu

interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

%’Somaf Educative

Red S99 i

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educd

noticias y foros.

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

(+34) 958 050 202

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y VALORES

- Frente al relativismo cultural, valores universales
- Implicacién educativa frente al relativismo

- La Actividad Fisica y el Deporte como ambito privilegiado para la promocién de
sociales y personales

- Educacién Fisica humanista
- Dialéctica de la Actividad Fisica y el Deporte

- Corrientes principales en la promocién de valores a través de la Actividad Fisic

- Actividad Fisica y Deporte como herramienta de integracion socialL

- - Nuevos colectivos emergentes dentro de la Educacion Fisica: los “jévenes en
- - LaActividad Fisica y el Deporte como ambito ideal para la prevencion

- - Factores negativos que caracterizan a la cultura de los “jévenes en riesgo”

- - Errores frecuentes en la aplicacién de programas de intervencion

- - Jovenes resistentes

- - Aspectos fundamentales para trabajar con estas poblaciones

- - Importancia de actuar con la idea de “modelos ecolégicos”

- - Modelo de responsabilidad social y personal de Donald Hellison

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA EDUCAR EN VALOR|
TRAVES

- DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

- Principios que fundamentan este programa

- - Investigacion-accién

- - Responsabilidad

- Nivel 1: establecimiento de un clima de confianza en clase

- - Pilares para establecer un clima de confianza en clase

- - Consejos para entablar una relacion positiva con los alumnos
- - Potenciacion de las interacciones afectivas del grupo

- - Presentacion de los objetivos en los valores que perseguimos

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es f g_l_ . .
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- - Establecimiento de reglas: pocas pero claras
- - Distribucién de responsabilidades

- Nivel 2: promocién de valores sociales y personales a través de la Actividad Fi:
Deporte

- - Seleccion y disefio de actividades fisico-deportivas para la promocién de valo
sociales y personales

- - Transformacion de la estructura interna de las actividades con el objeto de pc
una transmision de valores y actitudes

- Nivel 3: transferencia a la vida real
- - Dialogo y clarificacion de valores
- - Pensamiento critico

- - Construccion de dilemas morales: desarrollo estructural de Kohlberg

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE INVESTIGACION
- Test sociométrico
- - Elaboracién del test sociométrico
- - Construccioén de la matriz sociométrica
- - Introduccion de datos en la matriz: valores sociométricos
- - Conclusiones
- Diario de clase
- - Diario del profesor
- - Diario del alumno
- - Andlisis de los diarios
- Otras técnicas
- - Perfil de polaridad

- - Hoja de observacion

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASE
LEGALES

- Concepto de Educacion Fisica
- Evoluciéon y desarrollo de la Educacion Fisica
- La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

- Evolucioén y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como element

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- Anatomia implicada en la actividad fisica
- Fisiologia implicada en la actividad fisica
- Patologias relacionadas con el aparato motor

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS
- El crecimiento y el desarrollo aeromotor, éseo y muscular
- Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
- Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del r

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
- Capacidades fisicas basicas
- Resistencia
- Fuerza
- Velocidad

- Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO
- Coordinacion

- Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR
- El aprendizaje motor
- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
- Habilidades, destrezas y tareas motrices
- Anaélisis y clasificacion

- Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

- Evolucion de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo ¢
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- Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
- El esquema corporal
- El proceso de lateralizacién
- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
- La expresioén corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

- Los deportes. Concepto y clasificaciones

- El deporte como actividad educativa

- Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metoc
- Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion f

- Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en ¢
educacion fisica

- Laeducacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
- Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales
- Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS
HABILIDADES BASICAS

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
- Factores entrenables y no entrenables

- Adaptacion al esfuerzo fisico en nifios

- El desarrollo de las habilidades

- Principios fundamentales del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA
- Lasaludy la calidad de vida
- Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
- El cuidado del cuerpo
- Autonomia y autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE G|
TAREAS

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g
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- Organizacién de grupos y tareas
- La planificacion de e.-a. en el area de Educacion Fisica

- Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FisiIC/
- Métodos de ensefianza en educacion fisica
- Los estilos de ensefianza
- La evaluacién de la educacion fisica en la educacion primaria
- El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion

- Instrumentos y mecanismos de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccion a los primeros auxilios
- Ahogamiento
- Pérdida de conciencia
- Crisis cardiacas
- Crisis convulsiva
- Hemorragias
- Heridas
- Las fracturas y luxaciones

- EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Manual de estrategias d
intervencion en actividad fisica, deporte y valores de Jiménez Martin, Pedro J. publicadc
Editorial Sintesis
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