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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS

Postgrado en Prevencion Social y Promocién de la Salud en
Educacion + Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es Ny
(+34) 958 050 202 f g

L 4

d
\(‘ educa.nel



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

G

Formacidn S ‘ A
Permanente de L ! -"'Ne'g ‘ red (
Profesorada ag < \ ‘ eauca.net

Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS
Descripcion

Este Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion le ofrece una
formacion especializada en la materia. Los diferentes problemas sociales que aquejan a
nuestra comunidad son parte esencial en la educacion. Los profesionales de la educacién
pueden apreciar desde la clase hasta qué punto incide en los nifios el estado de
desarticulacion social que vivimos. Por eso este curso ofrece unos conocimientos necesarios
para atender las necesidades y resolver los problemas sociales en el ambito educativo y en la
salud, ademas de conocer los aspectos fundamentales de las competencias sociales y la

Educacién Civica.
A quien va dirigido
El Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion va dirgido a

profesionales del ambito de la educacion y estén interesados en la Educacion Social que quieran

obtener unos conocimientos profesionales sobre la prevencion social.

Salidas laborales

Educacion / Formacion / Intervencion Social / Trabajo social / Psicologia / Docencia.
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Objetivos

- Ubicar los conceptos de salud y enfermedad en su marco tedérico de referencia, entendiendo
dichos conceptos desde una nueva concepcion global e integradora de la persona.

- Comprender la idea de la educacidon social y para la salud como medios para lograr cambios
efectivos y una mejora de la calidad de vida.

- Capacitar al alumnado para disefar, desarrollar y evaluar planes y proyectos educativos en el
ambito social y para la salud.

- Realizar una prevencién de los problemas sociales en la comunidad escolar.

- Elaborar programas de Prevencion.

- Aprender medidas para el adecuado crecimiento y desarrollo integral.

-Conocer las medidas para inculcar una vida sana y una dieta e higiene adecuada.

- Aprender los aspectos para la prevencion sobre consumo de drogas, sobre la violencia,
consumo y dafios al medio ambiente.

- Fomentar el uso correcto de la tecnologia.

- Conocer la competencia social de las personas.

- Diferentes componentes de la competencia social.

- Educacion para la ciudadania en este ambito.

- Evaluar e intervenir en la competencia social.

Para que te prepara

El presente Postgrado de Prevencién Social y Promocién de la Salud en Educacion te prepara
como docente para atender las necesidades y resolver los problemas sociales en el ambito
educativo y para fomentar los factores que forman la competencia social para asi hacer que las
personas puedan llegar a ser mas competitivas socialmente hablando.
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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion
con 400 horas expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales - Titulacién Universitaria en Educacion Social y para la Salud con 5 Créditos
Universitarios ECTS con 125 horas. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la
funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este
se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 5
créditos ECTS(European Credit Transfer System).
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Universidad Antonio de Nebrija
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NOMBRE DEL CURSO

%
% Nombre del Alumno/a
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS
Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una

transferencia bancaria.
No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para
poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Prevencion Social en la Escuela’

- Manual tedrico 'Educacion Social y para la Salud'
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Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el

mundo laboral.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es f g+

(+34) 958 050 202



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanenie de
Profesarado es

red

‘i‘l \‘I educa.net
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga
con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu

interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

%’Somaf Educative

Red S99 i

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educd

noticias y foros.

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS

Programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SOCIAL Y PARA LA €
LA SOCIEDAD ACTUAL: PEDAGOGIA SOCIAL

- Pedagogia Social

- Recorrido de la Pedagogia Social

- El educador social y el pedagogo social

- Competencias de los Educadores Sociales

- - Competencias profesionales de la accion socioeducativa

- - Competencias fundamentales

- - Competencias centrales

- Diferentes perspectivas ante la socializacion

- - Andlisis psicoldgico de la naturaleza social del ser humano
- - Perspectiva filosofica-antropologica

- - Perspectiva socioldgica

- Servicios sociales y Pedagogia Social

- - Servicios Sociales ;Qué son?

- - ¢A quién competen los servicios sociales: quién los crea, organiza y subvenc
- - ¢Coémo se gestionan?

- - Tipos de servicios sociales

- Estrategias de actuacion y programas socioeducativos con menores en dificult:
conflicto social

- - Programas de educacion familiar: la familia como ambito de accion socioeduc
- - Laescuelay los menores en dificultad social: funciones y acciones

- Juventud: Atencién Socioeducativa

- Inadaptacion social y delincuencia juvenil

- Programas de prevencion e intervencion

- - Marco familiar

- - Marco escolar

- - Oportunidades de empleo.

- - Otros programas de prevencion.
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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS
UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS INTRODUCTORIOS AL AMBITO DE EDUCACION
Y PARA LA SALUD: CONCEPTO E IMPORTANCIA DE LA SALUD

- Concepto de salud

- Salud y desarrollo econémico

- Indicadores de salud

- Clasificacion de los agentes causantes
- - Clasificacion de las noxas

- - Agentes patégenos

- - Enfermedades que no se contagian

- Acciones para proteger la salud

- - Otros conceptos clave

- Proteccién y promocién de la salud a partir del ambiente
- - Contaminacion del aire

- - Radiaciones

- - Contaminacion del agua

- - Contaminacién del suelo

- Medio sociocultural y salud

UNIDAD DIDACTICA 3. LA EDUCACION SOCIAL Y PARA LA SALUD EN LAS
ORGANIZACIONES: EXPERTO EN PSICOLOGIA SOCIAL

- Primeras aproximaciones a la Psicologia Social
- - Allporty los etnofaulismos

- -Laidentidad y su formacién

- - Principales teorias de la identidad

- Laimportancia de la Socializacién

- - ¢Qué es la Socializacion?

- Comportamiento social y cognicién

- Influencia y Persuasion

- Lainfluencia del grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION SOCIAL Y PARA LA SALUD EN LA SOCIED,
EXPERTO EN SOCIOLOGIA Y ANTROPOLOGIA SOCIAL

- Perspectiva Sociolégica
- - Nacimiento de la sociologia

- - Principales paradigmas del pensamiento socioldgico
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- Sociedad

- El Proceso de Socializacién y Cultura
- - Concepto de cultura

- - Componentes de la cultura

- - Diversidad cultural

- - Proceso de socializacion

- Organizaciones y estratificacion social
- - Organizaciones formales

- - Estratificacion social

- Clases Sociales y Desigualdad

- - Tipos de clase social

- - Movilidad social

- -Pobreza

- - Pautas de interaccion étnico-raciales
- Interpretaciones culturales en Género
- - Socializacion de género

- - Género y organizacion social

- Tercera Edad

- - Problemas de los mayores

- Los Movimientos Sociales

- - Autoridad: concepto y tipos

- - Sistemas politicos

- - Movimientos sociales

UNIDAD DIDACTICA 5. EDUCACION PARA LA SALUD: ASPECTOS CLAVES
- La Educacion para la Salud; concepto y marco teérico
- La Educacion para la Salud; objetivos y caracteristicas
- Educacién para la Salud dentro de Europa
- Mensaje de la OMS en Educacién para la Salud
- Objetivos para el siglo XXI en materia de salud
- La Educacion para la Salud a nivel nacional

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA Y NECESIDAD DE LA EDUCACION PARA LA
EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- Educacion para la Salud (EpS) y las consideraciones metodoldgicas

- Fundamentos de la Educacién para la Salud en los centros docentes

- Andlisis de la salud y priorizacion

- Metas de la salud publica

- Educacién para la Salud en los niveles educativos

- - Contenidos de la Educacién para la Salud en la etapa de Educacion Infantil
- - Educacion para la vida en Sociedad

- - Posibilidades y limites de la edad: aportaciones de la Psicologia del Desarroll

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION EN VALORES
- Mensaje y comunicacion
- - Cooperacion técnica y ejecucion de programas
- - Funciones
- Educar en valores
- -1 Congreso Nacional de Educacién en Valores (2005)
- La Educacion Fisica como valor para la salud
- - Beneficios del deporte
- - Educacién fisica y salud
- La Educacion Nutricional como valor para la salud
- - Alimentacién en las primeras etapas de vida
- - Trastornos de la conducta alimentaria

- - Relacién entre bulimia y anorexia

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION SOCIAL Y DROGODEPENDENCIAS
- El problema social de las Drogas
- - El origen de las politicas prohibicionistas
- - Lacrisis de la heroina en Espafia
- Las diferentes sustancias
- - Clasificacion de las sustancias
- - Laimagen social de las drogodependencias
- - Drogas de sintesis y nueva cultura juvenil
- Drogodependencias: Conceptos basicos

- - Factores de riesgo y factores de proteccion
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- Legislaciéon y marco normativo

- - Marco normativo

- Prevencion y Tratamiento de las drogodependencias
- - Prevencién

- - Asistencia

- - Reinsercion

- - Clasificacion de los programas asistenciales

UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION PARA LA SALUD EN INMIGRACION
- Evolucién de la inmigracion
- Centros de acogida

- Inmigracion y salud

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
- Sexualidad
- - Caracteristicas de la sexualidad
- - Conductas sexuales
- - Sexualidad y anticoncepcion
- Problemas sexuales o disfunciones
- - Disfunciones sexuales en la mujer
- - Disfunciones sexuales en el hombre
- - Embarazo
- Enfermedades de transmision sexual (ETS)
- - Signos y sintomas que indican ETS
- -Las ETS mas frecuentes
- - Prevencion de las ETS
- -SIDA
- - Prevencion del cancer ginecolégico
- Acciones para proteger la salud
- - Laviolencia invisible
- - Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Géner
- - El problema de la violencia masculina

- Una estrategia articulada y transversal
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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS
UNIDAD DIDACTICA 11. ANIMACION SOCIOCULTURAL

- LaImportancia de la Animacion Sociocultural en la Sociedad Actual
- Aspectos fundamentales del Animador

- Diferentes tipos de Animador

- Las Claves de un Animador Sociocultural

- Funciones del Animador Sociocultural

- - Corresponsabilidad

- - Motivacién

- - Acercamiento a la Realidad

- Educacién Social para la Convivencia

- - Provencion

- - Andlisis y negociacion de conflictos y busqueda de soluciones
- - Educacion para comprender el mundo

- - Educacion intercultural

- Sociedad multicultural

- - Introduccion sobre la Sociedad multicultural

- Dinamicas de grupo: Técnicas

- - ¢Qué son las técnicas de dinamica de grupo?

- - Qué sony qué no son las técnicas grupales

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN EDUCACION SOCIA
- Lainstitucién familiar
- - Tipos de familia
- - Funciones de la familia
- - Intervencion con las familias
- - Lafamilia como ambito de intervencion en educacion social
- La Educacion No Formal
- - Caracteristicas de la Educacion No Formal
- - Finalidades y Objetivos de la Educaciéon No Formal
- - Ambitos de actuacion de la Educacion No Formal
- - La Educacién No Formal dentro de las instituciones

- La Educacién Permanente
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Créditos ECTS

- - El caracter no formal de la Educacion Permanente

- - Actuacion en el ambito no formal

- Intervencién Socioeducativa en casos de desadaptacién social y discapacidad
- - Intervencion educativa en la Educacion Social

- - El educador social como profesional de la intervencion para el cambio social
- - Campos profesionales surgidos de las necesidades sociales en la atencion a

discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 13. DISENO Y EVALUACION DE PROGRAMAS SOCIOEDUCATI

La intervencién psicoeducativa

- - Principios de la intervencién socioeducativa

- - Modelos de intervenciéon socioeducativa

- Intervencién socioeducativa como intervencién educativa
- La evaluacion de programas como disciplina cientifica

- El nuevo discurso evaluativo

- Funciones y tipos de evaluaciones

- - Evaluacién sumativa / evaluacion formativa

- - Evaluacion proactiva / evaluacion retroactiva

- - Evaluacién desde dentro y evaluacion desde fuera

- Momentos y contenidos evaluativos

- - Laevaluacién del contexto y de necesidades

- - Laevaluacién del disefio y planificacion del programa

- - La evaluacioén del proceso de implantacion del programa
- - Laevaluacién de resultados/evaluacién del producto

- Referentes, criterios indicadores y estandares en evaluacién de programas
- Principales modelos en evaluacién de programas

- - El proceso a seguir en la evaluacién de programas

- - Elinforme de evaluacion de programas

- La evaluacién de centros

- - Determinar la finalidad de la evaluacion

- - Formular objetivos y delimitar criterios de la evaluacion
- - Decidir el modelo y los aspectos a evaluar

- - Decidir los procedimientos que se van a utilizar para efectuar la evaluacion
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- - Estrategia metodoldgica

- Retos actuales de la evaluacion educativa: reorientacion conceptual, nuevas di
nuevos enfoques evaluativos

PARTE 2. PREVENCION SOCIAL EN LA ESCUELA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS EN EL AMBITO DE LA PREV|
SOCIAL

- Lafamilia

- Funciones educativas de la familia

- Estilos educativos de los padres y consecuencias para los hijos
- Nuevos modelos familiares

- Proceso de socializacién

- Familia y escuela: nuevos cambios

- Colaboracién entre la escuela y la familia

- - Tipos de colaboracion entre padres y educadores

UNIDAD DIDACTICA 2. HACIA UNA EDUCACION NO SEXISTA: COEDUCACION
- Conceptos clave sobre igualdad
- Coeducacion en la actualidad
- Figuras representativas de la coeducacién
- El androcentrismo del lenguaje
- - Recomendaciones para un uso no sexista del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 3. INTEGRACION SOCIAL EN EL AULA: PREVENCION DE
PROBLEMATICAS

- Maltrato infantil: concepto

- - Tipos de maltrato infantil

- Desamparo

- Integracion social en el aula ante indicios de desamparo y malos tratos
- Lainmigracion: nuevo paradigma de atencién

- Menores infractores

- Adolescencia y violencia

- - Agresividad vs violencia

- Sociedad de consumo: educar en valores

UNIDAD DIDACTICA 4. VIOLENCIA DE GENERO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCI,
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Postgrado en Prevencion Social y Promocion de la Salud en Educacion + Titulacion Universitaria con 5

Créditos ECTS

- Aproximacion a los conflictos en el aula y en las Redes Sociales
- - Violencia Escolar

- - Acoso escolar

- - Abusos sexuales

- Espacios virtuales como espacios para la violencia
- - Grooming

- - Sexting

- Aproximacion a la violencia de género en adolescentes
- UNIDA DIDACTICA 5. EDUCACION SEXUAL

- Desarrollo de la sexologia

- Sexualidad en la infancia

- Sexualidad y adolescencia

- Enfermedades de transmision sexual

- - Sifilis

- - Gonorrea

- - Herpes genital

- -Virus del papiloma humano

- - Virus de la inmunodeficiencia humana

- - Candidiasis vaginal

- - Prevencion de la ETS

- Meétodos anticonceptivos

- - Preservativos de barrera

- - Anticonceptivos hormonales

- - Anticonceptivos irreversibles

- - Dispositivo intrauterino (DIU)

UNIDAD DIDACTICA 6. PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN NINOS Y
ADOLESCENTES

- Concepto de salud

- - Salud y enfermedad

- - Proteccion de la salud

- - Factores que determinan la salud

- Niveles de prevencion
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- Alimentacion saludable en la infancia y la adolescencia
- - La pirdmide nutricional

- - Alimentacién del bebé

- Nutricién en la infancia

- Nutricién en la Adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 7. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA ESCUELA
- Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
- - Actividad fisica
- - Ejercicio fisico
- - Condicion fisica
- Laimportancia de la actividad y el ejercicio fisico en la infancia y la adolescenc
- - Estrategia NAOS
- El deporte como actividad educativa

- Autonomia, autoestima y actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 8. LA EDUCACION MEDIOAMBIENTAL
- Medioambiente: concepto
- - Ecologia
- Impacto ambiental
- - Tipos de impactos
- Educacion ambiental
- - Componentes de la educacion ambiental
- - Objetivos de la Educacién Ambiental

UNIDAD DIDACTICA 9. DROGODEPENDENCIA EN LA ADOLESCENCIA: PREVENCI(
TRATAMIENTO

- Conceptos basicos en drogodependencia

- Las adicciones

- - Consumo de drogas en la adolescencia

- - Trastornos relacionados con el consumo de sustancias segun el DSM- V
- - Laprevencion

- Clasificacion de las drogas

- -Tabaco
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- Alcohol

- - Cannabis

- -Cocaina

- -Heroina

Prevencién del consumo de drogas para adolescentes
- - Agentes de prevencion comunitaria: familia, educadores y mediadores

UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO A LAS FAMILIAS PARA PREVENIR Y AFRONTAR L
RIESGOS DE LAS TIC

- La familia y la prevencién en un mal uso de las TIC

- - Indicios de uso problematico con las TIC

- Recomendaciones para madres y padres sobre el uso de las TIC
- - Sistemas de clasificacién de contenidos audiovisuales

- Recomendaciones generales para el uso adecuado de las TIC

PARTE 3. COMPETENCIA SOCIAL Y EDUCACION CIVICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ESTADO DE LA CUESTION SOBRE EL CONCEPTO DE
COMPETENCIA SOCIAL

- Introduccion

- Evolucién histérica en el campo de las relaciones interpersonales

- Definicién de los conceptos “asertividad”, “habilidades sociales” y “competencic
- - Asertividad

- - Habilidades sociales

- - Competencia social

- Razones que explican el aumento de estudios sobre la competencia social

- - La sociabilidad humana

- - EI momento histérico y las caracteristicas de la sociedad actual

- - La proliferacién de estudios sobre el desarrollo socioemocional

- - Consecuencias negativas derivadas de la incompetencia social y consecuenc
positivas del comportamiento socialmente

- Competente
- - Laaplicacion y utilidad de la competencia social en distintos ambitos
- A modo de recapitulacién

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPONENTES INTERNOS DE LA COMPETENCIA SOCIAL:
FACTORES CONDUCTUALES, COGNITIVOS Y AFECTIVOS
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Créditos ECTS

- Introduccién

- Variables conductuales

- - Hacery recibir cumplidos

- - Hacery recibir criticas

- - Decir “no”, rechazar peticiones

- - Pedir y conceder favores

- -Ayudar

- - Preguntar por qué

- - Defender los propios derechos y respetar los de los demas
- - Saber conversar

- - Interacciones con personas de estatus diferente y con el sexo opuesto
- Variables cognitivas

- - Percepcion y conocimiento social

- - Estrategias de resolucion de conflictos interpersonales

- - Atribuciones

- - Metas

- - Creencias sobre la legitimidad de una accion

- - Auto concepto

- - Expectativas

- Variables afectivas

- - Laexpresion, la comprension y la regulacion de emociones
- Laempatia

- Otros factores personales

- A modo de recapitulacion

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES EXTERNOS DE LA COMPETENCIA SOCIAL
AGENTES DE SOCIALIZACION

- Introduccion

- Los padres

- - Influencias indirectas

- - Influencias directas

- - La socializaciéon de las emociones

- Los profesores
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- Losiguales

- - Laaceptacion de los iguales
- -lLaamistad

- - Los conflictos entre iguales

- -Los grupos

- Oftros agentes de socializacién

- A modo de recapitulacion

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPETENCIA SOCIAL Y EDUCACION PARA LA CIUDADAR
- Introduccion
- Una convivencia mas humana: finalidad ultima de la competencia social
- Educacion para la convivencia civica
- Propuestas educativas y lineas de actuacion dentro del contexto escolar
- Una experiencia practica: las Caring School Communities
- - Introduccion
- - ¢En qué consiste este proyecto (The Child Development Project)?
- - ¢Qué es una comunidad de cuidado (Caring Community)?
- - ¢Cuales son los principales componentes del programa?
- - Seguimiento y evaluacion del programa
- - Reflexiones sobre el Child Development Project

- A modo de recapitulacion

UNIDAD DIDACTICA 5. LA EVALUACION E INTERVENCION EN COMPETENCIA SOC
- Introduccion
- La evaluacion en competencia social
- Laintervencién en competencia social
- A modo de recapitulacion
- Anexo 1. Principales habilidades sociales trabajadas en los programas
- Anexo 2. Principales aspectos trabajados en los programas de competencia sc
- Anexo 3. Instrumentos de evaluacion de la competencia social (en inglés)

- Anexo 4. Programas de intervencion (en inglés)”
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