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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolbégicos
(Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Descripcion

Si le interesa el entorno de la psicologia y quiere adquirir los conocimientos esenciales
sobre los primeros auxilios psicoldgicos este es su momento, con el Curso de Especialista
Profesional en Primeros Auxilios Psicologicos (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) podra
conocer los aspectos fundamentales de este ambito para realizar esta funcion con éxito. Los
Primeros Auxilios Psicoldgicos constituyen un conjunto de medidas y técnicas aunadas para
proporcionar cobertura a las necesidades iniciales frente a las crisis, ya sean éstas de tipo
personal o masivas. Realizando este Curso de Especialista Profesional en Primeros Auxilios
Psicolégicos (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) adquirira las diferentes habilidades para
orientar a las personas hacia un razonamiento correcto, ademas de que recoge los
procedimientos y técnicas de primeros auxilios que permitiran actuar con eficacia sin dejarse

llevar por la ansiedad y el panico ante posibles accidentes o emergencias sanitarias
A quién va dirigido

El Curso de Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicoldgicos (Doble Titulacion + 5
Créditos ECTS) esta dirigido a todas aquellas persona interesadas en el ambito de la psicologia,
asi como a aquellos profesionales dedicados a este entorno que quieran adquirir conocimientos
sobre los primeros auxilios psicoldgicos. Ademas es interesante para aquellos Profesionales de
la Educacion interesados en una Formacion de Calidad que les permita hacer frente a la realidad
cambiante de las aulas.

Salidas laborales

Psicologia / Terapia / Experto en primeros auxilios en psicologia / Cinicas / Colegios de
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria / Pedagogos.
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Objetivos

- Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones basicas en
primeros auxilios.

- Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevencion vy
proteccion mas adecuadas en cada caso.

- Conocer los efectos por reacciones psicéticas breves.

- Conocer los beneficios de la escucha activa.

- Aprender para qué sirve la empatia.

- Aprender como hacer una critica sana.

- Conocer cuales son las fases en el protocolo ACERCARSE.

Para que te prepara

Este Curso de Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicoldgicos (Doble Titulacion + 5
Créditos ECTS) le prepara para conocer a fondo el ambito de la psicologia relacionado con los
primeros auxilios, prestando atencion a las diferentes habilidades a tener en cuenta para
desempenar esta funcién de la mejor manera posible. Este Curso tiene como objetivos formar a
cualquier profesional en las nociones basicas relacionadas con los primeros auxilios, asi como
instruir a los alumnos en las actuaciones de este tipo.
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos expedida por
Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales -
Titulacion Universitaria en Primeros Auxilios por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcion publica
docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo
dentro del plan de formacion permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 5
créditos ECTS(European Credit Transfer System).

EUROINNOVA FORMACION A R i B

coend cantro de Formacin acreditado para L imparticién a nivel nacional

de formaciin
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
‘con DUNLL 0000006 ha superado los estudios comespondientes de

Nombre de la Accidn Formativa

de XXX horas, perteneciente a] PI.nn de Formacién EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surian los efectos i do con Memero de i

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014

\ﬁ,

Universidad Antonio de Nebrija

n N Do 0 XXXXXXXXX

ha realizado la accidn formativa de

La direccion Genoral ElLa interesadala

Sello

% Nombre del Alumno/a

%
NOMERE DEL CURSO g
gé

g OEEe ©®»E % \\\\\\\\\\\
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal

Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

transferencia bancaria.
No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para
poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el

mundo laboral.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga
con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu

interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

%’Somaf Educative

Red S99 i

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educd

noticias y foros.

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
- Concepto de socorrismo y primeros auxilios
- Principios de actuacién en primeros auxilios
- Terminologia clinica
- Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
- Contenido basico del botiquin de urgencias
- Legislacion en primeros auxilios
- Conocer o identificar las lesiones
- Recursos necesarios y disponibles
- Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

- Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
- Sistema 6seo
- Sistema digestivo
- Sistema respiratorio
- Sistema circulatorio

- Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
- Introduccién al Soporte Vital Basico
- Secuencia en la RCP basica
- Valoracioén del nivel de conciencia
- Valoracion de la ventilacién
- Comprobar si existe pulso carotideo
- Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

- Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
- Definiciéon

- Tipos de vendas

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

- Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
- Introduccién al traslado de accidentados
- Meétodos para levantar a una persona
- Tipos de camilla

- Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
- Las obstrucciones de la via aérea
- Las pérdidas de conciencia
- Las crisis convulsivas
- Las crisis cardiacas
- Las hemorragias
- Las heridas
- Las fracturas y luxaciones
- Las quemaduras
- Lesiones de ojo, nariz y oido
- Accidente de trafico
- Lesiones por electrocuciéon
- Las intoxicaciones
- Lainsolacién y golpe de calor
- Hipotermia y congelacion
- Parto de urgencia

- Lumbalgias de esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
- Valoracion de la escena y reaccion del accidentado

- Principios de comunicacion y habilidades sociales

PARTE 2. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS GENERALES
- Presentacion

- Delimitacion de los Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP)

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- Relevancia clinico-social de los PAP y ambitos de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 2. EFECTOS PSICOLOGICOS DE LOS SUCESOS VITALES
ESTRESANTES

- Estresores y variables moduladoras de los efectos del estrés
- Efectos por estrés agudo

- Efectos por problemas de ansiedad

- Efectos por problemas del estado de animo

- Efectos por el consumo de sustancias

- Efectos por reacciones psicoéticas breves

- Modelos integradores de factores y agentes estresores

UNIDAD DIDACTICA 3. LA HABILIDAD PARA ESCUCHAR: LA ESCUCHA ACTIVA
- ¢Qué significa la escucha activa?

Beneficios de la escucha activa

- Aspectos verbales y no verbales

- Recomendaciones generales

UNIDAD DIDACTICA 4. LA HABILIDAD PARA COMPRENDER: LA EMPATIA
- ¢Qué significa empatia?
- ¢Para qué sirve la empatia?

- ¢Cdmo se consigue y como se demuestra?

UNIDAD DIDACTICA 5. LA HABILIDAD PARA LA EXPRESION Y RECEPCION EMOCI
- Necesidad y beneficios de la expresion emocional
- Emociones positivas y emociones negativas
- El valor de la asertividad en el manejo de las emociones
- Formas de expresion emocional

- Pensamiento emocional frente a pensamiento racional

UNIDAD DIDACTICA 6. LA HABILIDAD DE ACOMPANAR
- Beneficios de la compaiiia
- Beneficios de la soledad

- Aprender a pedir compafiia, aprender a rechazar la compafiia

UNIDAD DIDACTICA 7. LA HABILIDAD PARA ORIENTAR HACIA UN BUEN RAZONAI
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Especialista Profesional en Primeros Auxilios Psicolégicos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

- Los errores de pensamiento. 4 Qué son y como funcionan?
- ¢ Qué hacer; entonces, con los razonamientos inadecuados?

- ¢ Como hacer una critica sana?

UNIDAD DIDACTICA 8. OTRAS HABILIDADES
- La habilidad de respetar La aceptacion
- La habilidad de esperar
- La habilidad para tener presente a la persona.

- - La continuidad en los cuidados

UNIDAD DIDACTICA 9. LA HABILIDAD PARA VALORAR LOS AVANCES: LA RECON
- Valorar el esfuerzo de seguir adelante: el valor de las pequefias cosas
- Valorar el esfuerzo de pedir ayuda
- Valorar el esfuerzo por expresarse

- Valorar el esfuerzo de mirar hacia delante

UNIDAD DIDACTICA 10. PROTOCOLO ACERCARSE

- ¢Qué es ACERCARSE?

UNIDAD DIDACTICA 11. FASES EN EL PROTOCOLO ACERCARSE
- A-mbiente
- C-ontacto
- E-valuacion
- R-establecimiento emociona
- C-omprension de la crisis
- A-ctivar
- R-ecuperacioén del funcionamiento

- S-eguimiento

UNIDAD DIDACTICA 12. DIFICULTADES Y RECOMENDACIONES PARA CASOS ESP

- EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Primeros Auxilios Psicol
Martin Torralba, Lidia. Lopez Mufioz, Manuel. Publicado por Editorial Sintesis
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