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Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud + Titulacién
Universitaria de Entrenador Deportivo

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud + Titulaciéon Universitaria de Entrenador Deportivo

Descripcion

Uno de los fendmenos mas valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el
deporte y la actividad fisica, y para ello, es muy importante tener como guia y docente a un
entrenador deportivo. En la actualidad es imprescindible tener un entrenador deportivo para
facilitar la actividad fisica del deportista y proporcionarle una mayor motivacién. Para ser un
buen entrenador este Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud + Titulacion
Universitaria de Entrenador Deportivo presta especialmente atencion a la anatomia y
fisiologia implicada en la actividad fisica, ya que debe conocer el cuerpo humano. Ademas
con este Master podra especializarse en términos de salud deportiva, coaching en el deporte
y psicologia.

A quien va dirigido
El Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud + Titulacién Universitaria de Entrenador

Deportivo esta dirigido a profesionales del deporte que deseen ampliar su formacién o a aquellos
que deseen especializarse en las funciones de entrenador deportivo.

Salidas laborales

Actividad fisica / Deporte / Entrenador deportivo / Monitores deportivos / Coaching deportivo.
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Objetivos

- Conocer la anatomia vy fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

- Realizar la planificacion de la sesién de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

- Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

- Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

-Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno,
ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

-Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo teodrico y
practico de los principios basicos de coaching aplicados al ambito deportivo.

- Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacion del entrenamiento
psicoldgico.

- Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo
Deportivo.

- Aprender los Principios que fundamentan el programa de intervenciéon para educar en valores a
través de la actividad fisica y el deporte.

- Conocer las técnicas de investigacion en la construccion de la matriz sociométrica.

Para que te prepara

Este Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud + Titulaciéon Universitaria de Entrenador
Deportivo le prepara para tener una vision completa sobre el entorno del deporte, aprendiendo

aspectos tanto de psicologia y coaching como de la salud deportiva.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

ormacidn
Permanente de
Profesarado es

‘Il’ \‘I gguca,u-\xi
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Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud con 1500 horas expedide
por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espafiola
de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion online por QS World
University Rankings - Titulacion Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS
con 125 horas

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 5
créditos ECTS(European Credit Transfer System).
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una

transferencia bancaria.
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No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para
poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Entrenador Deportivo'

- Manual tedrico 'Psicologia del Deporte. Vol 1'

- Manual tedrico 'Psicologia del Deporte. Vol 2'

- Manual tedrico 'Salud Deportiva'

- Manual tedrico 'Coaching Deportivo - Vol. 1- Aspectos Introductorios del Coaching'

- Manual teérico 'Coaching Deportivo - Vol. 2- Coaching Aplicado al Ambito Deportivo
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Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga
con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu

interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

%’Somaf Educative

Red S99 i

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educd

noticias y foros.

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo
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PARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

- Conceptos generales

- Logro y mantenimiento de la salud

- Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
- El sistema muscular
- Articulaciones y movimiento

- Los tendones

- Fisiologia muscular y sistemas energéticos
- Fisiologia cardio-circulatoria
- Fisiologia respiratoria

- El sistema nervioso

- Resistencia

- Fuerza

- Velocidad

- Flexibilidad

- El esquema corporal

- El proceso de lateralizacion

- Coordinacién

- Equilibrio

- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

- El entrenamiento y sus tipos
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- El desentrenamiento

- Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
- Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
- Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

- Programacion del proceso de entrenamiento
- Planificaciéon del entrenamiento
- Sesién de entrenamiento

- Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPC
- Deportes individuales
- Deportes colectivos
- Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
- Tipos de juegos
- Eljuego como método de ensefanza
- Iniciacién deportiva
- Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

- Juegos de iniciacién para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE
- Atletismo
- Natacion
- Badminton
- Judo
- Tenis
- Gimnasia ritmica
- Gimnasia artistica
- Aerdbic
- Voleibol
- Baloncesto

- Futbol
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- Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

- Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacion del material e inst:
- Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones

- Lalegislacion relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
- Introduccion a las lesiones deportivas
- Definicién
- La prevencion
- Tratamiento
- Lesiones deportivas frecuentes
- ¢Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacion del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?
- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccion a los primeros auxilios
- Ahogamientos
- Pérdida de conciencia
- Crisis cardiacas
- Crisis convulsivas
- Hemorragias
- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE
- Etica profesional

- Claves para el éxito

PARTE 2. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
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- Anatomia

- - Posicion anatomica

- - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
- - Tipos constitucionales del cuerpo humano

- - Clasificacion de la anatomia

- Sistemas y aparatos de la anatomia humana

- - Sistema 6seo y funciones

- - Aparato respiratorio

- - Sistema cardiovascular

- - Aparato digestivo

- Aparato renal
- - Sistema endocrino
- - Sistema nervioso

- -Lapiel

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
- Miologia
- Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
- - Movimientos musculares
- Caracteristicas del tejido muscular
- - Regeneracion del tejido muscular
- El Musculo Esquelético
- - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accién y funcion
- - Accién muscular sobre el esqueleto
- Uniones musculares
- Tono y fuerza muscular

- - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
- Fundamentacién tedrica
- Gasto caldrico
- Nutrientes en el deporte

- - Hidratos de carbono
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- - Grasas

- - Proteinas
- -Aguay electrolitos

- - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
- Lesiones deportivas. Concepto
- -Prevencién de las lesiones deportivas
- - Tratamiento de las lesiones deportivas
- Lesiones en extremidades inferiores
- - Lesiones en la pierna
- - Lesiones en el pie
- - Lesiones en el muslo
- - Lesiones en la rodilla
- Lesiones en extremidades superiores y tronco
- - Lesiones en extremidad superior
- - Lesiones en hombro
- Lesiones en los nifios
- - Lesiones mas frecuente en los nifios/as
- Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
- - Tratamiento ortopédico de las lesiones
- - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
- - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas

- - Hidrologia médica y terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
- Introduccion a la historia del masaje
- - De Egipto al Islam
- - Desde la Edad Media al Siglo XX
- Introduccién al masaje deportivo
- - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacién de masajes
- Etapas para la aplicaciéon de un masaje deportivo

- - Claves para el masaje deportivo
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- Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia

- Efectos fisiologicos del masaje

- - Estiramientos miofasciales en el deporte

- Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
- - Indicaciones del masaje

- - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

El masaje

- Masaje de calentamiento

- Masaje de intracompeticion

- - Masaje de restauraciéon o postcompeticion
- - Masaje de entrenamiento o intersemana

- - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
- Automasaje en el deportista

- Masaje ruso

- Reflexoterapia podal en el deportista

- - Beneficios te la reflexiologia podal

- - Contraindicaciones de la reflexologia podal
- Drenaje linfatico manual

- - Técnicas basicas en el drenaje linfatico

- Crioterapia, criomasaje y criocinética

- - Efectos fisioldgicos

- - Indicaciones y contraindicaciones

- - Formas de aplicacion

- Criomasaje y Criocinética

- - Aplicacién de criomasaje

- - Indicaciones del criomasaje

- - Contraindicaciones del criomasaje

- - Criocinética

- Shiatsu. Masaje japonés

- - Benéeficios del tratamiento con shiatsu

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es

(+34) 958 050 202



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanenie de
Profesarado es

G

Master en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud + Titulaciéon Universitaria de Entrenador Deportivo

‘ red )
W educa.net

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

- Vendaje funcional

- - Técnicas del vendaje funcional

- - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
- - Propiedades del vendaje funcional

- Tipos de vendajes funcionales

- - Vendajes funcionales: hombro y codo
- - Vendajes funcionales: mufieca

- - Vendajes funcionales: tronco

- - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
- -Vendajes funcionales tobillo y pie

- Oftros vendajes

- - Vendajes neuromuscular

- -Vendaje en el paciente con linfedema

- - Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
- Anatomia y biomecanica de la rodilla
- - Exploraciones fisicas en la rodilla
- Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
- Lesiones en la rodilla
- - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
- - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
- - Osteopatia
- Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla

- Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
- Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
- - Actividad fisica
- - Ejercicio fisico
- - Condicion fisica

- Beneficios de la actividad fisica
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- - Componentes de la actividad fisica

- Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
- - Efectos sobre la obesidad

- - Efectos sobre la diabetes

- - Efectos sobre la hipertensién arterial

- Cineantropometria

- - Laantropometria

- Ayudas ergogénicas

- - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
- Reanimacién cardiopulmonar
- Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
- - Congelacion
- - Hipotermia
- Calambre, agotamiento y golpe de calor
- - Calambres por el calor
- - Agotamiento por el calor

- - Golpe de calor

PARTE 3. INTERVENCION EN ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y VALORES

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y VALORES
- Frente al relativismo cultural, valores universales
- Implicacion educativa frente al relativismo

- La Actividad Fisica y el Deporte como ambito privilegiado para la promocién de
sociales y personales

- Educacioén Fisica humanista
- Dialéctica de la Actividad Fisica y el Deporte

- Corrientes principales en la promocién de valores a través de la Actividad Fisic
Deporte

- Actividad Fisica y Deporte como herramienta de integracién socialL
- - Nuevos colectivos emergentes dentro de la Educacion Fisica: los “jévenes en
- - LaActividad Fisica y el Deporte como ambito ideal para la prevencion

- - Factores negativos que caracterizan a la cultura de los “jévenes en riesgo”
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- Errores frecuentes en la aplicacion de programas de intervencion
- - Jovenes resistentes
- - Aspectos fundamentales para trabajar con estas poblaciones

- - Importancia de actuar con la idea de “modelos ecolégicos”

- Modelo de responsabilidad social y personal de Donald Hellison

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA EDUCAR EN VALOR|
TRAVES

- DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

- Principios que fundamentan este programa

- - Investigacion-accién

- - Responsabilidad

- Nivel 1: establecimiento de un clima de confianza en clase

- - Pilares para establecer un clima de confianza en clase

- - Consejos para entablar una relacion positiva con los alumnos
- - Potenciacion de las interacciones afectivas del grupo

- - Presentacion de los objetivos en los valores que perseguimos
- - Establecimiento de reglas: pocas pero claras

- - Distribucién de responsabilidades

- Nivel 2: promocion de valores sociales y personales a través de la Actividad Fi:
Deporte

- - Seleccidn y disefio de actividades fisico-deportivas para la promocién de valo
sociales y personales

- - Transformacién de la estructura interna de las actividades con el objeto de pc
una transmision de valores y actitudes

- Nivel 3: transferencia a la vida real
- - Dialogo y clarificacion de valores
- - Pensamiento critico

- - Construccion de dilemas morales: desarrollo estructural de Kohlberg

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE INVESTIGACION
- Test sociométrico
- - Elaboracion del test sociométrico
- - Construccion de la matriz sociométrica

- Introduccién de datos en la matriz: valores sociométricos
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- - Conclusiones

- Diario de clase

- - Diario del profesor

- - Diario del alumno

- - Andlisis de los diarios
- Otras técnicas

- - Perfil de polaridad

- - Hoja de observacion

- EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Manual de estrategias d
intervencion en actividad fisica, deporte y valores de Jiménez Martin, Pedro J. publicadc
Editorial Sintesis

PARTE 4. COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES EL COACHING?
- El cambio, la crisis y la construccioén de la identidad
- Concepto de coaching
- Etimologia del coaching
- Influencias del coaching
- Diferencias del coaching con otras practicas

- Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING
- ¢Por qué es importante el coaching?
- Principios y valores
- Tipos de coaching
- Beneficios de un coaching eficaz

- Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)
- Introduccién: los elementos claves para el éxito
- Motivacién
- Autoestima

- Autoconfianza

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1l)

- Responsabilidad y compromiso
- Accion

- Creatividad

- Contenido y proceso

- Posicion “meta”

- Duelo y cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING
- Liderazgo, podery ética
- Confidencialidad del Proceso
- Etica y Deontologia del coach
- Codigo Deontolégico del Coach

- Codigo Etico

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE
- Lasuperacién de los bloqueos
- Eldeseo de avanzar
- Coaching y aprendizaje
- Factores que afectan al proceso de aprendizaje

- Niveles de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES
- Coaching ¢herramienta o proceso?
- Motivacién en el proceso
- La voluntad como requisito del inicio del proceso

- Riesgos del proceso de coaching

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
- Introduccion
- Escucha
- Empatia

- Mayéutica e influencia
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- La capacidad diagnéstica

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING
- Primera fase: establecer la relacion de coaching
- Segunda fase: planificacion de la accion
- Tercera fase: ciclo de coaching
- Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

- Una sesion inicial de coaching

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (l)
- ¢Por qué es necesaria la evaluacion?
- Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
- Factores que pueden interferir en la evaluacién
- ¢Cbmo evaluar?

- Herramientas de medida para la evaluacion de resultados

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (1)
- Elfinal de la evaluacion
- Evaluacién externa
- Sesiones de evaluacién continua
- Tipos de perfiles

- Cuestionario para evaluar a un coach

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH
- La figura del coach
- Tipos de coach

- Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

- Competencias clave y actuacion del coach

- Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias

- Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH
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- Preparacion técnica: formacion y experiencia empresarial

- Errores mas comunes del coach

- Capacitacion para conducir las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE
- Lafigura del coachee
- Caracteristicas del destinatario del coaching
- La capacidad para recibir el coaching

- Laautoconciencia del cliente

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE
- El origen del coaching
- La estrategia deportiva

- Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE
- El deporte: crisol de valores
- La sana competitividad
- Beneficios del deporte

- Coaching deportivo y salud

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH
- Descripcion del buen entrenador
- Obijetivos, misién y valores del entrenador
- Claves del entrenador-coach

- Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO
- ¢Qué significa entrenar?
- Claves para un buen entrenamiento
- Tipos de entrenamiento

- Parametros para alcanzar la excelencia

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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- El deportista: concentracion

- Regulaciéon emocional en el deporte y las atribuciones
- Autoestima y autoconfianza

- Prevencion de lesiones

- El equipo: sinergia grupal
- Grupo vs. Equipo

- El éxito colectivo

- Mantener una actitud positiva

- Motivacion

- Reconocer las posibilidades: autovaloracion
- Energia emocional

- Intencién ganadora

- Cuerpo
- Mente

- Equilibrio cuerpo y mente

- Ellider

- Liderazgo

- Enfoques centrados en el lider

- Teorias situacionales o de contingencia

- Estilos de liderazgo

- Introduccion a las técnicas de coaching en positivo
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- Visualizacion

- Relajacién

- Concentracion

- Definicion y clasificacion

- Técnicas de grupo grande

- Grupo mediano

- Técnicas de grupo pequefio

- Técnicas que requieren del coach

- Técnicas segun su objetivo

- ¢Qué entendemos por meta?
- Pautas para establecer una buena meta

- Disefio de un sistema de establecimiento de metas

- Diferencia entre objetivo y meta
- Pautas para enunciar objetivos

- Fases para establecer objetivos

- Plantear las metas

- Conseguir las metas

- ¢Qué es la psicologia del deporte?
- Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte

- Aportaciones de la psicologia al deporte

- ¢Qué es el mentoring?
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- Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring

- Principios y leyes del mentoring

- Herramientas y técnicas del mentoring

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE
- ¢ Qué es la Inteligencia Emocional?
- Componentes de la inteligencia emocional
- Habilidades de inteligencia emocional

- Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE
- ¢ Qué es la Programacién Neurolinguistica?
- Principios de la PNL
- Los sistemas representacionales

- Coaching, PNL y deporte

PARTE 5. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
- Introduccion
- Psicologia del Deporte
- Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
- Funciones de la Psicologia del Deporte

- La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE
- El Psicdlogo del Deporte
- Funciones del Psicologo del Deporte
- ¢Cuales no son las funciones del Psicologo del Deporte?
- El Psicdélogo del Deporte dentro de una organizacion deportiva

- El Psicdlogo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS
- Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.

- Potencial de Reposo o de Membrana
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- Receptores. Potencial Generador

- Potencial de Accion

- Sinapsis

- Circuitos neuronales

- Morfogénesis del Sistema Nervioso Central

- Morfologia del Sistema Nervioso Central

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO
- Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
- Sistema sensorial. Propiocepcion
- Organizacion funcional del Sistema Motor

- Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ
- El aprendizaje motor
- Principales modelos del aprendizaje motor
- Teorias del aprendizaje motor
- El proceso de ensefianza-aprendizaje
- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

- Las habilidades motrices

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
- Necesidades psicoldgicas en el deporte
- Lafinalidad de la intervencion psicoldgica
- Variables, habilidades y técnicas psicologicas
- Entrenamiento de habilidades psicolégicas
- Tipos de intervencion psicologica
- El papel de la Psicologia

- Participacién de los deportistas en la preparacion psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
- El deporte

- Entrenamiento deportivo
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- El rendimiento deportivo

- Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
- Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
- Planificacién del entrenamiento psicolégico

- Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

- Introduccion: las emociones

- Las emociones en el deporte

- Emociones provocadas por el entrenamiento

- Control emocional ante situaciones amenazantes

- Emociones antes de la competicion

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA
- La motivacion

- La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS
- ¢ Qué entendemos por meta?
- Pautas para establecer una buena meta
- Disefio de un sistema de establecimiento de metas
- Plantear las metas

- Conseguir las metas

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS
- Diferencia entre objetivo y meta
- Pautas para enunciar objetivos

- Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD
- Introduccién
- Activacion, ansiedad y estrés

- Manifestaciones de la ansiedad en la competicién
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- Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA E
ESTRES

- Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
- Auto-respeto

- Como hacer frente a las criticas

- Responder a las quejas

- Creatividad y auto-realizacion en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO
- Introduccion
- Liderazgo
- Estilos de liderazgo
- Enfoques en la teoria del liderazgo

- Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
- Conceptualizacion de la comunicacion

- Habilidades sociales comunicativas

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

