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Master en Educacion Fisica + Titulacion Universitaria con 5
Créditos ECTS

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Master en Educacion Fisica + Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS

Descripcion

En las escuelas, el trabajo del monitor es de suma importancia en el cumplimiento de los
objetivos de la clase de Educacion fisica, ya que dicha figura es mas cercana que la del
educador, jugando un papel fundamental para sus alumnos. Se debe prestar especial
atencion a las caracteristicas que tienen los/as nifios/as en estas etapas, ya que se
consideran las mas importantes y determinantes de su vida, por lo que la formacion es
crucial para su desarrollo. ElI presente Master en Educacion Fisica dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacioén
fisica en el desarrollo de una clase o sesidon con los nifios, nifias o jévenes, ademas se
aportan las competencias necesarias de la didactica en la educacion fisica en educacién
primaria y secundaria y unos conocimientos sobre los beneficios y sobre los cuidados que

debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas.
A quién va dirigido

El presente Master en Educacién Fisica va dirigido a todas aquellas personas interesadas en el
ambito docente que estén interesadas en obtener una formacién profesional en la ensefianza de
las actividades fisicas y deportivas en la educacién primaria y secundaria.

Salidas laborales

Monitor de Educacién Fisica, Educacion, Deporte, Docencia, Monitor de Actividades Fisicas y del
Deporte.
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Objetivos

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades vy
caracteristicas de los/as alumnos/as.

- Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables
en relacion con la actividad fisica.

- Realizar la planificacion de la sesion de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesion
de educacion fisica.

- Conocer las actividades fisico-deportivas dentro de la educacion.

- Aprender los principios de la didactica.

- Realizar una programacién de la actividad fisica.

- Identificar los materiales y recursos a utilizar en las actividades fisico-deportivas.

- Aprender todos los contenidos de ensefianza de la educacion fisica para la educacion primaria

- Aprender los diferentes modelos de ensefanza y desarrollo curricular en Educacién Fisica

- Conocer el proceso de evaluacién y sus fases de la educacion fisica

- Aprender el disefiar las unidades didacticas en Educacioén Fisica en Secundaria

- Aprender los tipos de evaluacion en funcién de quién participa en el proceso evaluador

- Aprender la utilidad de la evaluacion de programas

- Aprender hacer una autoevaluacion en la evolucion de programas

- Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

- Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.

- Reconocer la importancia de una buena alimentacion en la practica deportiva.

- Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

Para que te prepara

Este Master en Educacién Fisica te prepara para obtener unos conocimientos para conocer las
diferentes estrategias y técnicas para la ensefanza de la educacién fisica. Asimismo te prepara
para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacién fisica en el desarrollo de una
clase o sesion con los nifios, nifias o jévenes y para adquirir los conocimientos necesarios sobre
la salud deportiva.
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Master en Educacion Fisica + Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Educacion Fisica con 1500 horas expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espafiola de Escuelas de
Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University
Rankings - Titulacion Universitaria de Monitor de Educacion Fisica con 5 Créditos Universitarios ECTS con
125 horas

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 5
créditos ECTS(European Credit Transfer System).
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal

Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este
mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.
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Master en Educacion Fisica + Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS

G

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para
poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Educacion Fisica'
- Manual tedrico 'Salud Deportiva'
- Manual tedrico 'Didactica de la Educacion Fisica'

- Manual tedrico 'Metodologia Didactica en Actividades Fisicas y Deportivas'

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el

mundo laboral.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga
con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu

interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

%’Somaf Educative

Red S99 i

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educd

noticias y foros.

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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Master en Educacion Fisica + Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS

Programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASE
LEGALES

- Concepto de Educacion Fisica
- Evoluciéon y desarrollo de la Educacion Fisica
- La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

- Evolucioén y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como element

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS
- Anatomia implicada en la actividad fisica
- Fisiologia implicada en la actividad fisica
- Patologias relacionadas con el aparato motor

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS
- El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular
- Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
- Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad del r

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
- Capacidades fisicas basicas
- Resistencia
- Fuerza
- Velocidad

- Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO
- Coordinacion

- Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR
- El aprendizaje motor

- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
- Habilidades, destrezas y tareas motrices
- Anélisis y clasificacion

- Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ
- Evolucion de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo ¢

- Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
- El esquema corporal
- El proceso de lateralizacion
- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
- La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

- Los deportes. Concepto y clasificaciones

- El deporte como actividad educativa

- Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metoc
- Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion f

- Adaptaciones metodolégicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en ¢
educacion fisica

- La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
- Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales
- Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS
HABILIDADES BASICAS

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
- Factores entrenables y no entrenables
- Adaptacion al esfuerzo fisico en nifios

- El desarrollo de las habilidades

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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- Principios fundamentales del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA
- Lasaludy la calidad de vida
- Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
- El cuidado del cuerpo
- Autonomia y autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE G
TAREAS

- Organizacion de grupos y tareas
- La planificacién de e.-a. en el area de Educacion Fisica

- Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FisIC/
- Métodos de ensefianza en educacion fisica
- Los estilos de ensefianza
- La evaluacion de la educacion fisica en la educacion primaria
- El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion

- Instrumentos y mecanismos de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccién a los primeros auxilios
- Ahogamiento
- Pérdida de conciencia
- Crisis cardiacas
- Crisis convulsiva
- Hemorragias
- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

PARTE 2. METODOLOGIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BA
GENERALIDADES

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS Y PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LAS ACTIVIDA
FiSICAS DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 3. COMO REALIZAR PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FiSICAS

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es f g+ . .
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UNIDAD DIDACTICA 4. OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE UN PROGRAMA DE ACTIVII
FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 5. CONOCIMIENTOS SOBRE LA EJECUCION DE LAS TAREAS
MOTORAS

UNIDAD DIDACTICA 6. CONOCIMIENTOS NECESARIOS SOBRE LAS CAPACIDADE!
PSICOMOTRICES

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES Fi
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 8. COMO IMPARTIR: METODOS DE ENSENANZA
UNIDAD DIDACTICA 9. LA ELABORACION DE ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROCESO DE EVALUACION EN LAS ACTIVIDADES Fis|
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

- Definicién de conceptos: didactica general y didactica especifica

- - Didactica general

- - Didactica especifica

- - Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte

- El érea de la Educacion Fisica y su desarrollo en el curriculum

- - Elementos curriculares en Educacion Obligatoria

- - Elementos curriculares en Bachillerato

- El curriculum. Concrecion curricular

- - Niveles de concrecion curricular

- Programacion didactica

- - Las competencias en la programacion didactica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS CLAVE

- Definicién de las competencias clave

Clasificacion de las competencias clave

- - Competencia en comunicacion linglistica

- - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
- - Competencia digital

- - Competencias sociales y civicas

- - Competencia en conciencia y expresion cultural

- - Competencia para aprender a aprender

- - Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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- Como trabajar y adquirir las competencias clave en Educacion Fisica
- Evaluacién de la Ensefianza

- - Instrumentos para la evaluacion de la ensefianza a través del alumnado: cues
entrevista individual o grupal

- - Instrumentos para la evaluacion de la ensefianza a través del profesorado: di
clase, fichas de autoevaluacion de las sesiones y observacion sistematica

- - Evaluacién en Educacion Fisica
- - La metaevaluacion
- - Rubricacién de los criterios de evaluacién
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES

PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MO'
CUALIDADES FiSICAS

- La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculurr
Educacion Fisica

- - Conciencia corporal

- - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica
- Las habilidades motrices

- - Desplazamientos

- - Saltos

- - Giros

- - Lanzamientos

- - Recepciones

- Cualidades o capacidades fisicas

- Resistencia

- - Flexibilidad
- -Fuerza

- - Velocidad

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES ARTISTICO — EXPRESIVAS. INTERDISCIPLIN/
- Vinculacion con el curriculum en Primaria, Secundaria y Bachillerato

- Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y
comunicacion. Ideas previas

- Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacion mu:
- - Elritmo

- Ladanzaen la escuela
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- - Danza. Manifestacion expresiva
- - Adaptaciones al contexto escolar

- La actividad fisica y las ensefianzas artisticas: relacién de la Educacion Fisica
musica y la educacion artistica

- - Relacién de la Educacion Fisica y la musica

- - Relacion de la Educacion Fisica y la Educacion plastica

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDUCACION FiSICA
- Lasaludy la calidad de vida: delimitacién conceptual
- Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
- Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
- La educacion fisica y la salud en el sistema educativo
- Valoracion de la condicién fisica, la salud y la calidad de vida

UNIDAD DIDACTICA 6. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA NATU
TRANSVERSALIDAD EN LA EDUCACION FiSICA EN SECUNDARIA

- Juegos y actividades deportivas

- - LaEducacion Fisica y el juego

- - LaEducacién Fisica y el deporte

- Actividades deportivas

- Actividades en la naturaleza

- Educacion fisica y el juego, en el actual marco normativo
- -lgualdad de género

- - Interculturalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION FiSICA, LA ATENCION A LA DIVERSIDAD,
INTERCULTURALIDAD Y CIUDADANIA

- Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
- - Antecedentes de la escuela inclusiva

- Analisis conceptual de la inclusion

- Lainclusion en el area de la Educacion Fisica

- - Educacién Fisica Inclusiva

- ¢ Coémo contribuye el area de Educacion Fisica a la consecucion de la compete
social y ciudadana?

- Educacion Intercultural

- - Interculturalidad en la nueva ley educativa
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- - Medidas para promover la interculturalidad
- El papel del profesorado en la Educacion Intercultural
- - Condiciones y perfil del educador intercultural

- 7. Laintervencion educativa en educacion intercultural desde la Educacion fisic

- Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural

- Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacion
- Principios y pautas DUA: Disefio Universal del Aprendizaje

- - Enfoque de la Educacion Inclusiva

- Principios y pautas

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA

- Marco legal de la programacion didactica

- Educacioén fisica y las competencias clave

- Mapa de relaciones competenciales

- Contenidos transversales a trabajar

- Estrategias de aprendizaje

- - Estilos de ensefianza

- - Técnicas metodoldgicas

- Evaluacion del proceso de aprendizaje

- - Técnicas e instrumentos de evaluacion

- - Agentes evaluadores

- Atencion a la diversidad del alumnado

- - Factores condicionantes

- - Medidas de atencion a la diversidad

- Adaptaciones curriculares

- Refuerzo educativo para alumnado con dificultades en el aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFE

EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTI
PROFESIONAL

- Formacion permanente del profesorado de Educacion Fisica y del deporte esct
- La Investigacion educativa
- Lainvestigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes

- Instrumentos de obtencién de informacion para la investigacion educativa
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- - Los grupos de discusién
- - La observacion externa y la observacién participante
- -Las notas de campo

- - Los diarios de campo

- Analisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales

- Las fotografias y video
- - Los informes analiticos
- - El cuestionario

- -Laentrevista

- Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consiste
neutralidad

- - Criterio de veracidad
- - Criterio de aplicabilidad
- - Criterio de consistencia

- Criterio de neutralidad

PARTE 4. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA EN SECUNDARIA Y EN EL DEPO

ESCOLAR

UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULO EN EDUCACION SECUNDARIA EN EL AREA
EDUCACION FiSICA

- El desarrollo curricular en Educacion Fisica

- - El primer nivel de concrecioén curricular

- - El segundo nivel de concrecion curricular

- - El tercer nivel de concrecion curricular

- Breve evolucion de la Educacion Fisica en Secundaria en relacion con el curric
- El profesorado y la forma de entender el curriculo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PROGRAMACION DE AULA EN EDUCACION FiSICA EN L
DE EDUCACION SECUNDARIA

- El proceso en la elaboracion de una programacion de aula

- Elementos de una programacion de aula en el area de Educacion Fisica en Ed
Secundaria

- - Portada e indice
- - Introduccion
- - Anadlisis de la realidad del centro educativo y de su entorno

- - Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado
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- - Objetivos generales

- - Competencias

- - Contenidos

- - Temporalizacién de los contenidos: las Unidades Didacticas
- - Intervencion didactica

- - Actividades de ensefanza y aprendizaje

- - Recursos didacticos espaciales y materiales

- - Coordinacion con los recursos humanos y entidades implicadas en el procesc
educativo

- - Interdisciplinariedad e intradisciplinariedad

- - Tratamiento transversal

- - Atencién a la diversidad

- - Evaluacion

- - Innovacién educativa para la mejora de la ensefianza de la Educacion Fisica
- - Conclusion y bibliografia

- - Anexos

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROCESO DE ELABORACION DE LAS UNIDADES DIDAC

EN EDUCACION FiSICA

- Diserio de Unidades Didéacticas en Educacion Fisica
- - Titulo de la Unidad Didactica

- - Introduccion de la Unidad Didactica

- - Objetivos didacticos

- - Competencias en la Unidad Didactica

- Contenidos de la Unidad Didactica

- - Temporalizacion de la Unidad Didactica
- - Intervencion didactica en la Unidad Didactica
- - Actividades de ensefianza y aprendizaje

- - Recursos didacticos de la Unidad Didactica y coordinacién con los recursos y
entidades

- - Diferentes relaciones con la Unidad Didactica
- - Medidas de atencién a la diversidad en una Unidad Didactica
- - Evaluacién en una Unidad Didactica

- - Innovacién educativa e investigacion para la mejora en la Unidad Didactica
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- La Sesién de Educacion Fisica

UNIDAD DIDACTICA 4. EL DEPORTE ESCOLAR Y SU CONEXION CON LAS CLASES
- DE EDUCACION FIiSICA
- Contextualizacion del deporte escolar en los centros educativos

- Importancia del deporte escolar en los centros educativos a través de las activi
fisico-deportivas extraescolares

- La necesaria conexioén de las actividades
- fisico-deportivas extraescolares con la materia de Educacién Fisica

- Laintervencién docente en las actividades fisico-deportivas extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS DE LOS ESTILOS DE ENSENANZA EN EDUCACIO
- Y EN EL DEPORTE ESCOLAR

- Laintervencion docente en Educacion Fisica y en el deporte escolar a través d
estilos de ensefanza

- Los estilos de ensenanza antes de cruzar la barrera del descubrimiento
- Los estilos de ensefianza una vez cruzado el umbral de descubrimiento
- Los estilos de enseianza mas alla del umbral de descubrimiento

- Laalternancia en la aplicacion de los estilos de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROCESO EVALUADOR
- Finalidades y caracteristicas de la evaluacién
- Tipos de evaluacién en funcién de quién participa en el proceso evaluador
- Latemporalizacién en la evaluacién
- El objeto de la evaluacioén
- - Laevaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado

- - Laevaluacién del desempefio del docente

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EDUCACION FiS
- Y EN EL DEPORTE ESCOLAR

- Los instrumentos de evaluacion para la valoracién del proceso de aprendizaje
alumnado y del desemperio del docente

- - Instrumentos de observacion
- - Instrumentos de evocacion y sintesis

- - Instrumentos de experimentacion
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UNIDAD DIDACTICA 8. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFE
EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTI
PROFESIONAL

- Formacion permanente del profesorado de Educacion Fisica y del deporte esct
- Lainvestigacion educativa

- Lainvestigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes

- Instrumentos de obtencién de informacion para la investigaciéon educativa
- - Los grupos de discusién

- - La observacion externa y la observacién participante

- - Las notas de campo

- - Los diarios de campo

- - Los perfiles

- - Andlisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales
- - Los registros del investigador principal

- - Las fotografias

- - Las grabaciones en video y en audio

- - Los memorandos analiticos o informes analiticos

- - El cuestionario

- - Laentrevista

- Criterios de credibilidad, transferencia, consistencia y confirmacion en la invest
cualitativa

- EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Intervencién docente en
Fisica en Secundaria y en el deporte escolar de Gonzalez Rivera, M.? Dolores. Campos
Antonio publicado por Editorial Sintesis

PARTE 5. EVALUACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MARCO IDEOLOGICO
- La evaluacion como ideologia

- Evaluacion y mercado

UNIDAD DIDACTICA 2. LA EVALUACION DE PROGRAMAS
- La objetividad
- El control
- La exclusividad evaluativo
- La utilidad de la evaluacién de programas

- Los docentes en la evaluacion de programas
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- La evaluacién de programas en Ciencias de la Actividad Fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE PROGRAMAS, CALIDAD, EFICACIA Y EFIC
- Efectos y defectos de la evaluacion de programas
- Evaluacion y calidad
- Evaluacion, eficacia y eficiencia
- - Clima escolar y liderazgo de los docentes
- - Grandes expectativas y mejora de las habilidades basicas
- - Implicacién de la familia
- - Evaluacion del progreso de los alumnos

UNIDAD DIDACTICA 4. ; QUE SE PRETENDE AL EVALUAR UN PROGRAMA DE ACT
FiSICA?

- ¢Importan las valoraciones o los datos?
- Normas y criterios en evaluacion
- Evaluacion inicial, continua y final

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOLOGIA EN LA EVALUACION DE PROGRAMAS EN
DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Las dificultades para investigar

- Modelos

- Metodologia

- Dimensiones en la evaluacion de programas

- Una propuesta para evaluar programas en Ciencias de la Actividad Fisica

UNIDAD DIDACTICA 6. MOMENTOS DE LA EVALUACION
- La evaluacion-diagnéstico
- La evaluacion del proceso de interacciéon

- La evaluacion del programa por los resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. ; QUE PODEMOS EVALUAR? UN EJEMPLO EN LA EVALUAC(
- Evaluacioén del material didactico
- La evaluacion del profesor
- Un apunte sobre la influencia del docente

- La autoevaluacion en la evaluacién de programas

UNIDAD DIDACTICA 8. EL INFORME DE EVALUACION
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- Latradicion en los informes
- Otra forma de realizar el informe de evaluacion
- Una propuesta de informe de evaluacion

- EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Evaluacién de programs
Ciencias de la Actividad Fisica de Castejon Oliva, Fco. Javier publicado por Editorial Sir

PARTE 6. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
- Anatomia
- - Posicion anatomica
- - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
- - Tipos constitucionales del cuerpo humano

- - Clasificacién de la anatomia

Sistemas y aparatos de la anatomia humana
- - Sistema 6seo y funciones

- - Aparato respiratorio

- - Sistema cardiovascular

- - Aparato digestivo

- - Aparato renal

- - Sistema endocrino

- - Sistema nervioso

- - Lapiel

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
- Miologia
- Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
- - Movimientos musculares
- Caracteristicas del tejido muscular
- - Regeneracion del tejido muscular
- El Musculo Esquelético
- - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
- - Accién muscular sobre el esqueleto

- Uniones musculares
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- Tonoy fuerza muscular

- - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
- Fundamentacion tedrica
- Gasto caldrico
- Nutrientes en el deporte
- - Hidratos de carbono
- -Grasas
- - Proteinas
- -Aguay electrolitos

- - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto

- -Prevencién de las lesiones deportivas

- - Tratamiento de las lesiones deportivas

- Lesiones en extremidades inferiores

- - Lesiones en la pierna

- - Lesiones en el pie

- - Lesiones en el muslo

- - Lesiones en la rodilla

- Lesiones en extremidades superiores y tronco

- - Lesiones en extremidad superior

- - Lesiones en hombro

- Lesiones en los nifios

- - Lesiones mas frecuente en los nifios/as

- Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

- - Tratamiento ortopédico de las lesiones

- - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
- - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas

- - Hidrologia médica y terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
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- Introduccién a la historia del masaje

- - De Egipto al Islam

- - Desde la Edad Media al Siglo XX

- Introduccién al masaje deportivo

- - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
- Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo

- - Claves para el masaje deportivo

- Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia

- Efectos fisiologicos del masaje

- - Estiramientos miofasciales en el deporte

- Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
- - Indicaciones del masaje

- - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

El masaje

- Masaje de calentamiento

- - Masaje de intracompeticion

- Masaje de restauracion o postcompeticion

- Masaje de entrenamiento o intersemana

- - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
- Automasaje en el deportista

- Masaje ruso

- Reflexoterapia podal en el deportista

- - Beneficios te la reflexiologia podal

- - Contraindicaciones de la reflexologia podal

- Drenaje linfatico manual

- - Técnicas basicas en el drenaje linfatico

- Crioterapia, criomasaje y criocinética

- Efectos fisiologicos
- - Indicaciones y contraindicaciones

- - Formas de aplicacion
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- Criomasaje y Criocinética

- - Aplicacion de criomasaje

- - Indicaciones del criomasaje

- - Contraindicaciones del criomasaje
- - Criocinética

- Shiatsu. Masaje japonés

- - Benéeficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES
- Vendaje funcional
- - Técnicas del vendaje funcional
- - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
- - Propiedades del vendaje funcional
- Tipos de vendajes funcionales
- - Vendajes funcionales: hombro y codo
- - Vendajes funcionales: mufieca
- - Vendajes funcionales: tronco
- - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
- -Vendajes funcionales tobillo y pie
- Oftros vendajes
- - Vendajes neuromuscular
- -Vendaje en el paciente con linfedema

- - Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
- Anatomia y biomecanica de la rodilla
- - Exploraciones fisicas en la rodilla
- Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
- Lesiones en la rodilla
- - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
- - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
- - Osteopatia

- Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn ‘ h

G

Permanente de ! ‘-"Netg ' ‘ red
Profesorada ag \‘ QC‘.;C@.HC{

Master en Educacion Fisica + Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS

- Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
- Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
- - Actividad fisica
- - Ejercicio fisico
- - Condicion fisica
- Beneficios de la actividad fisica
- - Componentes de la actividad fisica
- Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
- - Efectos sobre la obesidad
- - Efectos sobre la diabetes
- - Efectos sobre la hipertensién arterial
- Cineantropometria
- - Laantropometria
- Ayudas ergogénicas

- - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
- Reanimacién cardiopulmonar
- Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
- - Congelacion
- - Hipotermia
- Calambre, agotamiento y golpe de calor
- - Calambres por el calor
- - Agotamiento por el calor

- - Golpe de calor

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g
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