6‘ educa.nel @ NEBRIJA

d Ad A

N Formacion
Permanente del
Profesorado eS

SORMATIVO

Master Europeo de Profesor de Educacioén
Fisica

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g


https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanente del
Profesarado es

. .\
‘ " /NS \(‘ educa.nel

Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es Ny
(+34) 958 050 202 f g

L 4



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanenie de
Profesarado es

-y
‘ red
8 cduca

G \
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Descripcion

En las escuelas, el trabajo del Profesor de Educacién Fisica es de suma importancia en el
cumplimiento de los objetivos de la clase de Educacién fisica, ya que dicha figura es mas
cercana que la del educador, jugando un papel fundamental para sus alumnos. Se debe
prestar especial atencién a las caracteristicas que tienen los/as nifios/as en estas etapas, ya
que se consideran las mas importantes y determinantes de su vida, por lo que la formacion
es crucial para su desarrollo. No obstante, el area de la educacioén fisica integra el trabajo
psiquico, fisico y social, por lo que el objetivo del profesor ira encaminado a ayudar a los

jovenes a realizarse, a la vez que lo hace de manera ludica y divertida a través del juego.
A quién va dirigido

El presente Master de Profesor de Educacién Fisica esta dirigido a todos aquellos Maestros de
Educaciéon Infantil, Educacién Primaria, Profesores de Ensefianza Secundaria, Psicélogos,
Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general, cualquier Titulado Universitario interesado en
desempefar su labor profesional en el &ambito docente. Profesionales de Ila Educacion
interesados en una Formacion de Calidad que les permita hacer frente a la realidad cambiante de

las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su profesion.

Salidas laborales

Profesor de Educacion Fisica / Monitor de Educacion Fisica / Colegios de Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados. Orientadores en Centros
Educativos /Entrenador deportivo o salidas laborales que requieran conocimientos de este ambito
/ Orientadores en Centros Educativos / Organizador de Eventos Deportivos dentro de cualquier

Organizacion.
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Objetivos

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades vy
caracteristicas de los/as alumnos/as.

- Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifios/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

- Realizar la planificacion de la sesion de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesion
de educacion fisica.

- Conocer la anatomia vy fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

- Saber los reglamentos basicos de los diferentes deportes.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante
una situacién de primeros auxilios.

- Iniciar al alumno en el campo del protocolo y la organizacion de eventos deportivos.

Para que te prepara

El presente Master de Profesor de Educaciéon Fisica dotara al alumno de los conocimientos
necesarios para desarrollar las funciones propias de un Profesor de educacién fisica en el
desarrollo de una clase o sesion con los nifios, nihas o jovenes. El presente Master esta
Acreditado con créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y
concurso-oposicion de la Administracion Publica (Curso homologado para oposiciones del
Ministerio de Educacion, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).
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Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

Titulacion

Titulacion Multiple: - Titulacion de Master Europeo de Profesor de Educacion Fisica con 1500 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espafola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por
QS World University Rankings - Titulacion Universitaria en Monitor de Educacion Fisica con 5 Créditos
Universitarios ECTS - Titulacion Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios
ECTS - Titulacién Universitaria en Curso Practico de Primeros Auxilios con 5 Créditos Universitarios
ECTS - Titulacion Universitaria en Salud Deportiva con 5 Créditos Universitarios ECTS

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 20
créditos ECTS(European Credit Transfer System).

EUROINNOVA FORMACION A R i B

MMHFMMMHMMQMM [- Y

\ﬁ,

de formaciin
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
‘con DUNLL 0000006 ha superado los estudios comespondientes de

Universidad Antonio de Nebrija

tor Magnifi

de 300 horas, perleneciente a] PI.nn de Formacién EUROINNOVA en la convocatoria de 2014 Nombre del Alumno/a

¥ para que surian los efectos i do con Memero de
Con una calificacion de SOBRESALIENTE

n N Do 0 XXXXXXXXX

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014

La direccion Genoral ElLa interesadala

Sello

Nombre de la Accidn Formativa % %
% NOM BREDEI. cuas.o g
gé
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
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Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una

Formacidn
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transferencia bancaria.
No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Este Master contiene una Metodologia Online, se imparte mediante plataforma elearning.

Una vez matriculada la persona, recibira todos los materiales didacticos que incluye el curso para
poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.

La metodologia de aprendizaje se basa en ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje
marcado en el Campus Virtual, compuesto por una serie de temas y ejercicios. Al final de cada
unidad didactica el alumnado cuenta con una serie de autoevaluaciones, ademas de un examen
final que abarca la totalidad tematica y que debera cumplimentarse de manera obligatoria.

En la Guia del alumno encontrara informacion mas detallada sobre el Campus Online,
metodologia y sistema de evaluacion e-learning.

Las titulaciones seran remitidas al alumno/a por correo una vez se haya comprobado el nivel de
satisfaccion previsto.

Todos nuestros contenidos, asi como cada uno de los procesos de ensefanza-aprendizaje han
sido cuidadosamente disefados y secuenciados por nuestro Departamento de Metodologia
Didactica, teniendo en cuenta criterios cognitivos del aprendizaje, asi como variables individuales
tales como la motivacion, atencion e intereses del alumnado.

Requisitos del Sistema

o Ordenador con conexién a Internet

o Recomendado el uso de Firefox
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Materiales didacticos

- Manual teoérico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'

- Manual tedrico 'Entrenador Deportivo'

- Manual tedrico 'Gestion de Eventos Deportivos'

- Manual tedrico 'Gestion de Instalaciones Deportivas'

- Manual teérico 'Monitor de Educacion Fisica'

- Manual tedrico 'Nutricion Deportiva'

- Manual teérico 'Salud Deportiva'

- Manual tedrico 'Didactica de la Educacion Fisica'
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Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el

mundo laboral.
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Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga
con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu

interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

%’Somaf Educative

Red S99 i

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educd

noticias y foros.

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Profesorado es

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

Programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASE
LEGALES

- Concepto de Educacion Fisica
- Evoluciéon y desarrollo de la Educacion Fisica
- La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

- Evolucioén y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como element

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS
- Anatomia implicada en la actividad fisica
- Fisiologia implicada en la actividad fisica
- Patologias relacionadas con el aparato motor

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS
- El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular
- Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
- Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad del r

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
- Capacidades fisicas basicas
- Resistencia
- Fuerza
- Velocidad

- Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO
- Coordinacion

- Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR
- El aprendizaje motor

- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
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Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
- Habilidades, destrezas y tareas motrices
- Anélisis y clasificacion

- Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ
- Evolucion de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo ¢

- Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
- El esquema corporal
- El proceso de lateralizacion
- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
- La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

- Los deportes. Concepto y clasificaciones

- El deporte como actividad educativa

- Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metoc
- Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion f

- Adaptaciones metodolégicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en ¢
educacion fisica

- La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
- Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales
- Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS
HABILIDADES BASICAS

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
- Factores entrenables y no entrenables
- Adaptacion al esfuerzo fisico en nifios

- El desarrollo de las habilidades
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Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

- Principios fundamentales del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA
- Lasaludy la calidad de vida
- Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
- El cuidado del cuerpo
- Autonomia y autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE G
TAREAS

- Organizacion de grupos y tareas
- La planificacién de e.-a. en el area de Educacion Fisica

- Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FisIC/
- Métodos de ensefianza en educacion fisica
- Los estilos de ensefianza
- La evaluacion de la educacion fisica en la educacion primaria
- El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion

- Instrumentos y mecanismos de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccién a los primeros auxilios
- Ahogamiento
- Pérdida de conciencia
- Crisis cardiacas
- Crisis convulsiva
- Hemorragias
- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

PARTE 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
- Definiciéon de conceptos: didactica general y didactica especifica

- - Didactica general
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- - Didactica especifica

- - Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte

- El area de la Educacion Fisica y su desarrollo en el curriculum
- - Elementos curriculares en Educacion Obligatoria

- - Elementos curriculares en Bachillerato

- El curriculum. Concrecion curricular

- - Niveles de concrecion curricular

- Programacion didactica

- - Las competencias en la programacion didactica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS CLAVE
- Definicién de las competencias clave
- Clasificacion de las competencias clave
- - Competencia en comunicacion linglistica
- - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
- - Competencia digital
- - Competencias sociales y civicas
- - Competencia en conciencia y expresion cultural
- - Competencia para aprender a aprender
- - Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
- Como trabajar y adquirir las competencias clave en Educacion Fisica
- Evaluacion de la Ensefianza

- - Instrumentos para la evaluacion de la ensefianza a través del alumnado: cues
entrevista individual o grupal

- - Instrumentos para la evaluacion de la ensefianza a través del profesorado: di
clase, fichas de autoevaluacion de las sesiones y observacion sistematica

- - Evaluacién en Educacion Fisica
- - La metaevaluacion

- - Rubricacion de los criterios de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES
PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MO
CUALIDADES FiSICAS

- La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculurr
Educacion Fisica

- - Conciencia corporal
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- - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica

- Las habilidades motrices

- - Desplazamientos

- - Saltos

- - Giros

- - Lanzamientos

- - Recepciones

- Cualidades o capacidades fisicas
- - Resistencia

- Flexibilidad

- -Fuerza

- Velocidad

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES ARTISTICO - EXPRESIVAS. INTERDISCIPLINA
- Vinculacion con el curriculum en Primaria, Secundaria y Bachillerato

- Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y
comunicacion. ldeas previas

- Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacion mu:
- - Elritmo

- Ladanza en la escuela

- - Danza. Manifestacion expresiva

- - Adaptaciones al contexto escolar

- La actividad fisica y las ensefianzas artisticas: relacion de la Educacion Fisica
musica y la educacion artistica

- - Relacién de la Educacion Fisica y la musica

- - Relacion de la Educacion Fisica y la Educacion plastica

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDUCACION FiSICA
- Lasaludy la calidad de vida: delimitacion conceptual
- Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
- Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
- La educacion fisica y la salud en el sistema educativo

- Valoracion de la condicidn fisica, la salud y la calidad de vida

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es

(+34) 958 050 202



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanenie de
Profesarado es

G & =
\

Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

UNIDAD DIDACTICA 6. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA NATU
TRANSVERSALIDAD EN LA EDUCACION FiSICA EN SECUNDARIA

- Juegos y actividades deportivas

- - LaEducacion Fisica y el juego

- - LaEducacion Fisica y el deporte

- Actividades deportivas

- Actividades en la naturaleza

- Educacioén fisica y el juego, en el actual marco normativo
- -lgualdad de género

- - Interculturalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION FIiSICA, LA ATENCION A LA DIVERSIDAD,
INTERCULTURALIDAD Y CIUDADANIA

- Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
- - Antecedentes de la escuela inclusiva

- Andlisis conceptual de la inclusion

- Lainclusién en el area de la Educacioén Fisica

- - Educacion Fisica Inclusiva

- ¢Cdmo contribuye el area de Educacion Fisica a la consecucion de la compete
social y ciudadana?

- Educacion Intercultural

- - Interculturalidad en la nueva ley educativa

- - Medidas para promover la interculturalidad

- El papel del profesorado en la Educacion Intercultural

- - Condiciones y perfil del educador intercultural

- 7. Laintervencion educativa en educacion intercultural desde la Educacion fisic
- - Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural

- - Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacion
- Principios y pautas DUA: Disefio Universal del Aprendizaje

- - Enfoque de la Educacion Inclusiva

- - Principios y pautas

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA
- Marco legal de la programacion didactica

- Educacion fisica y las competencias clave
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- Mapa de relaciones competenciales

- Contenidos transversales a trabajar

- Estrategias de aprendizaje

- - Estilos de ensefianza

- - Técnicas metodoldgicas

- Evaluacion del proceso de aprendizaje

- - Técnicas e instrumentos de evaluacion

- - Agentes evaluadores

- Atencion a la diversidad del alumnado

- - Factores condicionantes

- - Medidas de atencion a la diversidad

- Adaptaciones curriculares

- Refuerzo educativo para alumnado con dificultades en el aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFE

EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTI
PROFESIONAL

- Formacion permanente del profesorado de Educacion Fisica y del deporte esct
- LaInvestigacion educativa

- Lainvestigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes

- Instrumentos de obtencién de informacion para la investigaciéon educativa
- - Los grupos de discusién

- - La observacion externa y la observacién participante

- - Las notas de campo

- - Los diarios de campo

- - Anadlisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales
- - Las fotografias y video

- - Los informes analiticos

- - El cuestionario

- - Laentrevista

- Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consiste
neutralidad

- - Criterio de veracidad

- - Criterio de aplicabilidad
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- - Criterio de consistencia

- Criterio de neutralidad

PARTE 3. GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES DEPORTIVAS EN ESPANA
- Deporte y sociedad
- Carta verde del deporte
- Instalaciones deportivas en relacién con la practica deportiva

- Instalaciones deportivas en los centros educativos

UNIDAD DIDACTICA 2. GENERALIDADES
- Definiciones y caracteristicas generales
- Condiciones del espacio

- Aparcamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS DEPORTIVOS CONVENCIONALES
- Piscinas
- Generalidades
- Piscinas de natacion
- Piscinas de waterpolo
- Natacion sincronizada
- Piscinas de saltos
- Pistas
- Voleibol
- Baloncesto
- Tenis
- Balonmano
- Futbol sala
- Squash
- Padel
- Badminton
- Campos
- Futbol 7

- Futbol
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- Rugby

- Hockey sobre hierba

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
- UD 4. LOS ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
- Entrada
- Recepcién
- Circulaciones
- Escaleras
- Rampas
- Ascensores
- Puertas
- Pasillos
- Protecciones
- Pavimento
- Aseos y vestuarios
- Aparatos sanitarios
- Botiquin
- Gradas
- Sefalizacion de accesibilidad
- Condiciones y caracteristicas de la informacién y sefalizacion para la accesibil

- Accesibilidad/supresién de barreras arquitectonicas

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION Y DISENO DE UNA INSTALACION DEPORTI
- Introduccion
- La planificacion de una instalacion deportiva: fases y principios generales
- Criterios basicos de disefio
- El proceso de disefio de una instalacién deportiva y la organizacién funcional d

espacios

UNIDAD DIDACTICA 6. HERRAMIENTAS DE APOYO Y MEJORA DE LA CALIDAD DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

- Elciclo de vida de una instalacion deportiva
- Explotacién y gestion. Introduccion

- Tipos de gestion
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- Gestion directa

- Gestion indirecta

- Gestion mixta

- La preparacion de los pliegos

- La gestion desde el punto de vista de la CALIDAD

- Seguridad

- Accesibilidad y Movilidad

- La Certificacién de las instalaciones deportivas

- La gestion econdmica de las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 7. INCORPORACION TRANSVERSAL DE LA SOSTENIBILIDAD
CICLO DE VIDA DE LA INSTALACION DEPORTIVA

- Sostenibilidad

- Introduccion

- Los principios de la sostenibilidad
- Primeras aproximaciones

- Sistemas de certificacion

UNIDAD DIDACTICA 8. . FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE CARACTERIZAN LA
GESTION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS EN ESPANA

- Planteamiento econémico de la infraestructura deportiva en Espafia
- El'Producto Interior Bruto (PIB) per capita y las instalaciones deportivas
- El valor inmobiliario de las instalaciones deportivas

- Las entidades propietarias y gestoras de las instalaciones deportivas en Espafi
tendencia progresiva hacia la gestion indirecta

- La ubicacion de las instalaciones deportivas
- Elrégimen de acceso y los usuarios

- Calidad y sostenibilidad

PARTE 4. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTI
- Conceptos generales

- Logro y mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
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- Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento

- El sistema muscular
- Articulaciones y movimiento

- Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
- Fisiologia muscular y sistemas energéticos
- Fisiologia cardio-circulatoria
- Fisiologia respiratoria

- El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
- Resistencia
- Fuerza
- Velocidad
- Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZ/
DESARROLLO

- El esquema corporal

- El proceso de lateralizacion

- Coordinacién

- Equilibrio

- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
- El entrenamiento y sus tipos
- El desentrenamiento
- Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
- Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
- Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

- Programacion del proceso de entrenamiento
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- Planificacion del entrenamiento

- Sesion de entrenamiento

- Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPC
- Deportes individuales
- Deportes colectivos
- Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
- Tipos de juegos
- Eljuego como método de ensefianza
- Iniciacién deportiva
- Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

- Juegos de iniciacién para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE
- Atletismo
- Natacion
- Badminton
- Judo
- Tenis
- Gimnasia ritmica
- Gimnasia artistica
- Aerobic
- Voleibol
- Baloncesto
- Futbol
- Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

- Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e inst;
- Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones

- La legislacion relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
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- Introduccion a las lesiones deportivas

- Definicién

- La prevencién

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- ¢Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacion del ejercicio fisico?
- ¢ Qué puedes hacer si te lesionas?

- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccién a los primeros auxilios
- Ahogamientos
- Pérdida de conciencia
- Crisis cardiacas
- Crisis convulsivas
- Hemorragias
- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE
- Etica profesional

- Claves para el éxito

PARTE 5. GESTION DE EVENTOS DEPORTIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE REUNIONES
- Introduccion
- Tipos de reuniones
- Terminologia usada en reuniones, juntas y asambleas
- Preparacién de reuniones

- Etapas de una reunion

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE EVENTOS

- Tipos de eventos

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es

(+34) 958 050 202



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanenie de
Profesarado es

I Wil
‘Il’ W \‘I gguca,u-\xi

Master Europeo de Profesor de Educacién Fisica

- Organizacioén del evento

- Condiciones técnicas y econémicas requeridas al servicio contratado

- Medios de cobro y pago

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACIONES PUBLICAS
- Definicion y Concepto de Relaciones Publicas

- Como montar una operacion de Relaciones Publicas

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE UN EVENTO DEPORTIVO
- Deporte y Protocolo
- Esquema general de la organizacion y gestién de un evento deportivo
- Estrategia de marketing
- Elaboracién de presupuestos

- Creacion del comité de direccion y coordinacion

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION DEPORTIVA
- Planificacion estratégica
- Fases de la planificacion estratégica
- Planificacién deportiva
- Tipos de planificaciones
- Proceso planificador
- La gestion deportiva
- Punto de encuentro entre oferta y demanda
- El proyecto deportivo

- Direccion de proyectos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 6. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
- Direccion de Infraestructura deportiva
- Subdireccion de Infraestructura deportiva
- Departamento de mantenimiento de infraestructura
- Subdireccién de planeacién y proyectos
- Departamento de seguimiento
- Subdireccién de administracion y finanzas

- Departamento de recursos materiales
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- Departamento de recursos financieros

- Departamento de Recursos Humanos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PATROCINIO DE LOS EVENTOS DEPORTIVOS
- Introduccion
- El patrocinio deportivo en Espafia
- Las posibilidades publicitarias de los eventos deportivos
- La preparacién de una oferta de patrocinio

- Intereses y exigencias de los patrocinadores

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS BENEFICIOS DE LA ORGANIZACION DE EVENTOS DEF
- Beneficios socioeconémicos fundamentales
- Beneficios sociopoliticos
- Larepercusion de la imagen de las ciudades y los paises y el impacto sobre el
de los grandes eventos
UNIDAD DIDACTICA 9. ANEXO. LEY ESTATAL DEL DEPORTE
- Principios generales
- El consejo superior de deportes
- Las asociaciones deportivas
- De las competiciones
- El comité olimpico y el comité paralimpico Espafoles
- El deporte de alto nivel
- Investigacién y ensefianzas deportivas

- Control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y seguridad en la
deportiva

- Prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos
- Instalaciones deportivas

- Ladisciplina deportiva

- Asamblea general del deporte

- Conciliacion extrajudicial en el deporte

- Disposiciones adicionales

- Disposiciones transitorias

- Disposiciones finales
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PARTE 6. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

- Concepto de socorrismo y primeros auxilios

- Principios de actuacion en primeros auxilios

- Terminologia clinica

- Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
- Contenido basico del botiquin de urgencias

- Legislacion en primeros auxilios

- Conocer o identificar las lesiones

- Recursos necesarios y disponibles

- Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

- Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
- Sistema 6seo
- Sistema digestivo
- Sistema respiratorio
- Sistema circulatorio

- Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
- Introduccién al Soporte Vital Basico
- Secuencia en la RCP basica
- Valoracién del nivel de conciencia
- Valoracion de la ventilacién
- Comprobar si existe pulso carotideo
- Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar

- Protocolo de soporte vital basico
UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

- Definicién

- Tipos de vendas

- Tipos de vendajes
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UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

- Introduccion al traslado de accidentados
- Métodos para levantar a una persona
- Tipos de camilla

- Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
- Las obstrucciones de la via aérea
- Las pérdidas de conciencia
- Las crisis convulsivas
- Las crisis cardiacas
- Las hemorragias
- Las heridas
- Las fracturas y luxaciones
- Las quemaduras
- Lesiones de ojo, nariz y oido
- Accidente de trafico
- Lesiones por electrocucion
- Las intoxicaciones
- Lainsolacién y golpe de calor
- Hipotermia y congelacion
- Parto de urgencia

- Lumbalgias de esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
- Valoracion de la escena y reaccion del accidentado

- Principios de comunicacion y habilidades sociales

PARTE 7. EXPERTO EN NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA
- Introduccién a la Miologia
- Tipos de Tejido Muscular
- Caracteristicas del tejido muscular

- El Musculo Esquelético
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- Uniones musculares

- Tono y fuerza muscular

- La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
- Utilizacion de energia por el musculo
- Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
- Utilizacién de la grasa en el ejercicio
- Utilizacion de las proteinas en el ejercicio
- Vitaminas y ejercicio
- Minerales y ejercicio

- Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
- Introduccion a la fisiologia del ejercicio
- Ejercicio fisico
- Adaptaciones organicas en el ejercicio

- Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
- Introduccion
- Formas de ingresar y eliminar agua del organismo
- Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
- Reposicién de liquidos y electrolitos
- Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
- Bebidas para deportistas

- Efectos de la hipertermia y la deshidratacién

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
- Concepto
- Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas
- Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogene
- Vitaminas y minerales

- Bicarbonato y otros tampones
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- Ofras ayudas ergogénicas

- Dopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
- Introduccion
- Gasto caldrico
- Hidratos de carbono
- Grasas
- Proteinas

- Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
- Actividad fisica en la nifiez
- Actividad fisica en la adolescencia
- Actividad fisica en la edad adulta

- Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 8. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
- Anatomia

- - Posicién anatdmica

- Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
- - Tipos constitucionales del cuerpo humano
- - Clasificacion de la anatomia

- Sistemas y aparatos de la anatomia humana
- - Sistema 6seo y funciones

- - Aparato respiratorio

- - Sistema cardiovascular

- - Aparato digestivo

- - Aparato renal

- - Sistema endocrino

- - Sistema nervioso

- -Lapiel
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UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

- Miologia

- Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

- - Movimientos musculares

- Caracteristicas del tejido muscular

- - Regeneracion del tejido muscular

- El Musculo Esquelético

- - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accién y funcion
- - Accién muscular sobre el esqueleto

- Uniones musculares

- Tono y fuerza muscular

- - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
- Fundamentacion tedrica
- Gasto caldrico
- Nutrientes en el deporte
- - Hidratos de carbono
- -Grasas
- - Proteinas
- - Aguay electrolitos

- - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
- Lesiones deportivas. Concepto
- -Prevencion de las lesiones deportivas
- - Tratamiento de las lesiones deportivas
- Lesiones en extremidades inferiores
- - Lesiones en la pierna
- - Lesiones en el pie
- - Lesiones en el muslo
- - Lesiones en la rodilla

- Lesiones en extremidades superiores y tronco
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- - Lesiones en extremidad superior

- - Lesiones en hombro
- Lesiones en los nifos

- - Lesiones mas frecuente en los nifos/as

Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

- - Tratamiento ortopédico de las lesiones

- -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas

- - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas

- - Hidrologia médica y terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
- Introduccién a la historia del masaje
- - De Egipto al Islam
- - Desde la Edad Media al Siglo XX
- Introduccién al masaje deportivo
- - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacién de masajes
- Etapas para la aplicaciéon de un masaje deportivo
- - Claves para el masaje deportivo
- Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
- Efectos fisiolégicos del masaje
- - Estiramientos miofasciales en el deporte
- Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
- - Indicaciones del masaje

- - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
- Elmasaje

- - Masaje de calentamiento

- Masaje de intracompeticion

- Masaje de restauracion o postcompeticion

- Masaje de entrenamiento o intersemana
- - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones

- Automasaje en el deportista
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- Masaje ruso

- Reflexoterapia podal en el deportista

- - Beneficios te la reflexiologia podal

- - Contraindicaciones de la reflexologia podal
- Drenaje linfatico manual

- - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
- Crioterapia, criomasaje y criocinética

- - Efectos fisiolégicos

- - Indicaciones y contraindicaciones

- - Formas de aplicacion

- Criomasaje y Criocinética

- - Aplicacién de criomasaje

- - Indicaciones del criomasaje

- - Contraindicaciones del criomasaje

- - Criocinética

- Shiatsu. Masaje japonés

- - Benéeficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES
- Vendaje funcional
- - Técnicas del vendaje funcional
- -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
- - Propiedades del vendaje funcional
- Tipos de vendajes funcionales
- -Vendajes funcionales: hombro y codo
- - Vendajes funcionales: mufeca
- - Vendajes funcionales: tronco
- - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
- - Vendajes funcionales tobillo y pie
- Oftros vendajes
- -Vendajes neuromuscular

- -Vendaje en el paciente con linfedema
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- -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
- Anatomia y biomecanica de la rodilla
- - Exploraciones fisicas en la rodilla
- Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
- Lesiones en la rodilla
- - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
- - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
- - Osteopatia
- Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla

- Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
- Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
- - Actividad fisica
- - Ejercicio fisico
- - Condicion fisica
- Beneficios de la actividad fisica
- - Componentes de la actividad fisica
- Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
- - Efectos sobre la obesidad
- - Efectos sobre la diabetes
- - Efectos sobre la hipertensién arterial
- Cineantropometria
- - Laantropometria
- Ayudas ergogénicas

- - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
- Reanimacién cardiopulmonar
- Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
- - Congelacion

- - Hipotermia
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- Calambre, agotamiento y golpe de calor

- - Calambres por el calor

- - Agotamiento por el calor

- Golpe de calor
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