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Monitor de Medio Ambiente y Gestion Ambiental + Monitor de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboracién con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_ para el baremo
O 2 Puntos en . 0,60 puntos en
el baremo la nota final
A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacién de este curso puedes
llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Descripcion

En la actualidad, debido a todos los agentes contaminantes que nos rodean y la importancia
y el cuidado del medio ambiente, es fundamental tener conocimientos acerca de la gestion
ambiental y el medio ambiente. Con la realizacion del presente Curso de Monitor de Medio
Ambiente y Gestion Ambiental + Monitor de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Ambiente (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) se aportaran al alumnado los conocimientos
necesarios para llevar a cabo la funcion del monitor/a medio ambiente y gestion ambiental.
Ese curso aporta los conocimientos necesarios sobre Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Ambiente y su cuidado, ademas de permitir llevar a cabo una adaptacion de la
educacion enfocada hacia el tratamiento mas adecuado del Medio Ambiente. En definitiva, el
curso aporta los conocimientos necesarios para poder desarrollar las tareas de ensehanza

de actividades fisico-deportivas medio ambientales a los nifios/as.
A quién va dirigido

El Curso de Monitor de Medio Ambiente y Gestion Ambiental + Monitor de Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente esta dirigido a todas las personas que trabajen en el
ambito del ocio y timpo libre, el ambito deportivo o en la educacion ambiental o quieran hacerlo en
un futuro, asi como a los profesionales del ambito del medio ambiente y la gestiébn ambiental

interesados en orientar su futuro laboral en el sector del medio ambiente.

Salidas laborales

Servicios de inspeccién en medio ambiente / Ambitos de educacién formal y no formal /
Ocio y Tiempo Libre / Colegios de Educacién Infantil y Primaria sostenidos con Fondos Publicos o

Privados / Orientadores en Centros Educativos.
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Objetivos

- Conocer el perfil profesional del monitor de medio ambiente y gestion ambiental.

- Aprender diferentes dinamicas grupales para realizar en el medio ambiente.

-Indagar acerca de los sistemas de gestién ambiental.

- Comprender la importancia de la figura del monitor en el medio ambiente.

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades vy
caracteristicas de los/as alumnos/as.

- Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifios/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

- Participar en el disefio de las actividades fisico-deportivas, las campafias de promocion de las
actividades, la coordinacion de trabajo y supervision de las actividades realizadas.

- Introduccién al concepto del Medio Ambiente y sus principales componentes.

- Aprender la importancia del Desarrollo Sostenible.

- Ensefar educacién medioambiental a los nifios.

Para que te prepara

El presente Curso de Monitor de Medio Ambiente y Gestion Ambiental + Monitor de Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente dotara al alumno de los conocimientos necesarios para
trabajar el ambito medioambiental, aprendiendo los principales factores que se deben tener en
cuenta a la hora de trabajar en una empresa que realice excursiones/tratar con grupos de tamafo
y composicion variable/preparar una salida, guia, excursién, segun las caracteristicas del lugar y
del grupo objetivo. A través de este curso se pretende capacitar al alumnado para poder
desarrollar actividades fisico-deportivas para la educaciéon medioambiental, ademas de ofrecer
las pautas de actuacidon necesarias para llevar a cabo este tipo de ensefanza en los diferentes
contextos en los que puede aparecer.
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Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente expedida
por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales -
Titulacion Universitaria de Monitor de Medio Ambiente y Gestion Ambiental por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de
la Universidad Antonio de Nebrija

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 5
créditos ECTS(European Credit Transfer System).

EURCINNOVA FORMACION

coend cantro de Formacin acreditado para L imparticién a nivel nacional

de formaciin
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal

Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una

transferencia bancaria.
No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso

Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en
el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para
poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente'

- Manual tedrico 'Monitor/a de Medio Ambiente y Gestiéon Ambiental’
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Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacioén didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitirdn potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el

mundo laboral.

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es f g+
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Plazo de finalizaciéon

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcidn de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los

objetivos minimos exigidos

(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga

con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacién que puedan ser de tu
interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un
espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

noticias y foros.

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluaciéon. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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Programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. PERFIL DE MONITOR/A DE MEDIO AMBIENTE

- Caracteristicas del monitor de medio ambiente y gestién ambiental

- Estilos de los monitores/as de medio ambiente y gestién ambiental

- - Ambitos de actuacién del equipo del monitor/a de medio ambiente y gestion &
- - Funciones y rol del monitor/a de medio ambiente y gestion ambiental

- - Actitudes del monitor/a de medio ambiente y gestion ambiental

- - Capacidades del monitor/a de medio ambiente y gestion ambiental

- - Perfil competencial

UNIDAD DIDACTICA 2. EL GRUPO
- Elgrupo
- Clasificacion de los grupos
- Funciones de los grupos
- Etapas de formacién de los grupos
- La cohesion y disgregacion del grupo

- Principios de funcionamiento del grupo

UNIDAD DIDACTICA 3. DINAMICAS DE GRUPO
- ¢Qué son las dinamicas de grupos?
- Dinamicas de presentacion
- Dinamicas de motivacién y autoestima

- Dinamicas de confianza y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION AL CONCEPTO DE MEDIO AMBIENTE
- Definicion de medio ambiente
- - Problematica ambiental
- Espacios naturales protegidos
- Tipologia de los visitantes y usuarios a los espacios naturales protegidos
- - Visitantes y turistas

- - Poblacion local

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- Carta europea de turismo sostenible

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS DE GESTION AMBIENTAL
- Introduccion: Sistemas de gestidon ambiental
- - Elementos de un sistema de gestion medioambiental
- - Proceso de auditoria medioambiental
- - Obligatoriedad de los SGM
- - Fases de implantacién de un SGMA
- Norma ISO 14001
- EMAS
- Politica Ambiental

- - Politica Ambiental de la Unién Europea

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES EN EDUCACION AMBIE
- Programacioén de actividades en educacion ambiental
- - Disefio de una actividad
- - Fases en la programacién de una actividad
- - Elaboracion de los objetivos
- - Elaboracion de los contenidos
- - Materiales que apoyan la actividad
- El mensaje interpretativo

- Regulacion de actividades de uso recreativo en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION AMBIENTAL E INTERPRETACION DEL PATRIM
- Educacion ambiental
- - Componentes de la educacion ambiental
- - Objetivos de la educacién ambiental
- Interpretacion del patrimonio
- Sefalizaciéon de senderos y equipamientos destinados al uso publico
- - Modelos
- - Funciones

- Senderos guiados y autoguiados

UNIDAD DIDACTICA 8. ESTUDIO DE LA CONTAMINACION

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- Consideraciones generales sobre la contaminacion
- Contaminacién atmosférica

- - Fuentes de contaminacion

- -Condiciones atmosféricas

- Contaminacion acustica

- - Fuentes de contaminacién acustica

- Contaminacion del agua

- - Principales contaminantes del agua

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS
- Conceptos
- - Definicion de accidente, urgencia y emergencia
- - Definicion de primeros auxilios
- Objetivos y limites de los primeros auxilios
- Aspectos ético-legales en el primer interviniente
- - Perfil, competencias y actitudes
- - Etica profesional y cédigo deontolégico
- - Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales
- Actuacion del primer interviniente
- - Riesgos en la intervencion
- - Seguridad y proteccion durante la intervencion
- - Prevencion de contagios y enfermedades
- Anatomia y fisiologia basica para primeros auxilios
- - Conceptos basicos de anatomia y fisiologia

- - Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinari
endocrino, tegumentario, osteo-muscular

- - Signos y sintomas

- - Terminologia basica médico-sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS
- Aspectos generales
- - Evaluacion de riesgos
- - Responsabilidad de los guias

- Aspectos a tener en cuenta antes de comenzar una ruta en la naturaleza

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
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- Aspectos a tener en cuenta durante la salida
- - Que hacer en caso de...

- Alfinalizar la salida

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASE
LEGALES

- Concepto de Educacion Fisica
- Evolucioén y desarrollo de la Educacion Fisica
- La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

- Evolucién y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como element

UNIDAD DIDACTICA 2. LA EDUCACION AMBIENTAL
- Nacimiento de la Educacién Ambiental
- Incorporacion de la Educacién Ambiental al sistema educativo
- Principales componentes de la Educacion Ambiental
- Los objetivos de la Educacion Ambiental
- Principales Agentes de la Educaciéon Ambiental

- Metodologia para el disefio de programas de Educacién Ambiental

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FIGURA DEL MONITOR
- Introduccion
- Perfil del monitor o monitora de la Granja Escuela
- Destrezas y capacidades del monitor o monitora

- Evaluacion realizada por el monitor o monitora

UNIDAD DIDACTICA 4. APRENDIZAJE MOTOR
- El aprendizaje motor
- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

- Habilidades, destrezas y tareas motrices

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es
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- Andlisis y clasificacion

- Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 6. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
- El esquema corporal
- El proceso de lateralizacion
- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
- La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

- Los deportes. Concepto y clasificaciones

- El deporte como actividad educativa

- Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metoc
- Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion f

- Adaptaciones metodolégicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en ¢
educacion fisica

- La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
- Juegos y deportes populares, autdctonos y tradicionales

- Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 8. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR
- Contextualizacion, caracteristicas y definicion de juego
- Eljuego educativo. Jugar educando y educar jugando
- Beneficios y funciones del juego
- Tipos y clasificacion de juegos
- Esquema clasificacion de juegos
- Elementos que intervienen en un juego
- Como se explica un juego
- Tipos de juegos
- Otras actividades y juegos: el Cuentacuentos

- Malabares

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g
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- Conceptualizacion de la actividad fisica en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 10. ACAMPADAS
- Definicién acampada
- Definicién campamento
- Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
- Caracteristicas generales de la acampada
- Lugares donde acampar
- Equipo

- Otros factores

UNIDAD DIDACTICA 11. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES
- Concepto y fundamentacion
- Objetivos globales de una velada
- Elementos y componentes de la velada
- Organizacion de la velada - papel del animador

- Animacién de ambientes

UNIDAD DIDACTICA 12. EDUCACION PARA LA SALUD
- Introduccién a la educacién para la salud
- Consideraciones metodolégicas
- Anexos

UNIDAD DIDACTICA 13. PLANIFICACION Y PROYECCION DE ACTIVIDADES DE TIE|
LIBRE

- Eleccién de la técnica adecuada

- Normas generales para el uso de las técnicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 14. PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccion
- El botiquin
- Evaluacion de los dafios del nifio/a accidentado/a
- Actuacion en caso de traumatismos

- Otro tipo de actuaciones

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g
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