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PACK 4 CURSOS OPOSICIONES MAESTROS INFANTIL -
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UNIVERSIDAD

7 NEBRIJA

Centro de Formaciéon Euroinnova Business
School en colaboraciéon con Universidad
Antonio de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que puntdan como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.’ 110 horas —_— para el baremo
O 2 Puntosen  — 0,60 puntos en
el baremo " la nota final

A

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Unicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10 en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacion de este curso puedes
llegar a afiadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Descripcion

El pack de cursos oposiciones educacion infantil da al alumnado la posibilidad de alcanzar
una completa formacion por medio de la seleccion de estos 4 cursos homologados para
oposicion educativa de infantil, donde ademas de actualizar y aumentar sus capacidades
dentro del ambito profesional a desempefar, adquirira competencias y conocimientos de
mejora en el desempefio. Todo ello con los 20 Créditos ECTS que este pack le facilita, que
constan de un total de 500 horas y que podra usar para baremar con objetivo de la
consecucion de una oposicion o bolsa de trabajo, merando la diferencia. Todo ello adaptado
a sus posibilidades sin salir de casa y adaptado a su ritmo de aprendizaje, con apoyo

docente. Puede solicitar informacion sin compromiso contactando con nosotros.
A quién va dirigido

El pack de 4 cursos cursos oposiciones educacion infantil le prepara tanto a nivel profesional
como personal en el desempefio de la profesién, dadas su continuas actualizaciones y perfil de
alumnado al que se dirige. Por ello, ampliara, completara y actualizara los conocimientos a las
necesidades a cubrir. Todo ello sumado a los 20 Créditos ECTS que ofrece en 500 horas,

contando con 4 titulaciones de 5 ECTS cada una de ellas y 125 horas.

Salidas laborales

Los cursos oposiciones educacion infantil universitarios ofrecen a los estudiantes la preparacion
adecuada para mejorar su desempefio profesional en educacion y formacién para que puedan
afrontar los nuevos retos de este sector profesional. Ademas, conlleva 20 créditos ECTS (500
horas), que se bareman por méritos en oposicion general y para bolsas de trabajo en la

administracion publica.
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Objetivos

Entre los principales objetivos de este pack de cursos oposiciones educacién infantii podemos
destacar los siguientes:

- Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona durante los diferentes
momentos que constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades se
presentan durante la lactancia, el primer afo de vida, la infancia y la adolescencia.

- Reconocer la importancia de una alimentacién equilibrada durante los primeros afios de vida y
sus beneficios en etapas posteriores.

- Analizar, elaborar y aplicar instrumentos y técnicas de evaluacion que permitan su adaptacion a
diferentes edades y contextos.

- Definir y aplicar técnicas y procedimientos para valorar el aprendizaje de los nifios y nifas,
comprobando las capacidades desarrolladas y los logros obtenidos.

- Adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas para transmitir al alumno una correcta
ensefianza.

- Analizar diferentes técnicas de relajacion infantil.

- Conocer los conceptos basicos relacionados con la relajacion.
Para que te prepara

Este pack de formacion homologada con cursos oposiciones educacién infantil, tendras una
gama completa de cursos de formacién docente, que, ademas de completar y recordar sus
conocimientos y habilidades profesionales, podra obtener 20 Créditos ECTS, divididos en 4
titulaciones de 5 ECTS (125 horas) cada una. Para conseguir su objetivo de puntuar en el baremo
de méritos y formacion, péngase en contacto con nosotros y puede visitar el resto de paquetes de

formacion que disponemos.
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Titulacion

Titulacion Multiple: - Titulacion Universitaria de Desarrollo Cognitivo, Sensorial, Motor y Psicomotor en la
Infancia con 5 Créditos Universitarios ECTS. - Titulacion Universitaria en Didactica de la Educacion Infantil
en la Infancia con 5 Créditos Universitarios ECTS. - Titulacion Universitaria en Técnicas de Relajaciéon
Infantil con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulacion Universitaria en Nutricion Infantil con 5 Créditos
Universitarios ECTS.

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 20

créditos ECTS(European Credit Transfer System).

Universidad Antonio de Nebrija
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este
mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
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transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
doénde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de
aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el
alumno/a debera completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida
al alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario de

aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos
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Profesorado y servicio de tutorias

"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en

incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacién didactico-pedagodgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefanza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con
cualquier problema de la plataforma.

Bolsa de empleo y Practicas

El alumnado tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el

mundo laboral.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de

recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga

con causa justificada de 3 meses.

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras
todas las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu
interés, asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un

espacio abierto donde podras escribir y participar en todas las

ici oo 5o fivo
noticias y foros. o Educa

Red Socid tiva

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educa

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraras todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sélo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacion online de la accion formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
formatos: texto, imagen, video, audio, etc.

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar
su avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacién inmediata sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado
su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una vision del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder como invitado a nuestro Campus Virtual a través del siguiente enlace:

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INFANCIA |

- Concepto de infancia

- Evolucion del concepto: transformacion histérica

- -Romay Grecia

- - Cristianismo y Edad Media

- - Renacimiento al Siglo VII

- - Siglos XVII-XIX

- - Datos de interés sobre la infancia a lo largo de la historia
- Los derechos de la infancia, principios fundamentales de los derechos del nifio
- - Articulos de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
- - Principios fundamentales en la que se basa la DCN

- Lainfancia: etapas de la infancia

- Periodo intrauterino

- Periodo neonatal

- Periodo postneonatal / lactante
- - Periodo de la primera infancia
- - Periodo de preescolar

- Periodo escolar

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INFANCIA I
- Lasocializacién en la infancia
- - Socializacion en la familia
- - Socializacion en la escuela
- - Socializacion con el grupo de iguales
- - Socializacion a través de los mass media

- Técnicas e instrumentos para la evaluacion y valoracion en la infancia: entrevis
familia-tutor, cuestionarios, informes individuales, carpeta de trabajo o portafolio, técnicz
sociométricas y técnicas de observacion

- - Entrevista familia-tutor

- - Cuestionarios
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- - Informes individuales

- - Carpeta de trabajo o portafolio

- - Técnicas sociométricas

- - Técnicas de observacién

- Recursos materiales y humanos favorables al desarrollo infantil
- - Recursos materiales

- - Recursos Humanos

- Lafigura del maestro/a en la infancia

- - Relaciones entre el nifio y el maestro

- - Rol del maestro

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO COGNITIVO EN LA INFANCIA
- La cognicién
- El desarrollo cognitivo y sus implicaciones en la infancia
- Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
- Etapas del desarrollo cognitivo segun Jean Piaget
- - El desarrollo cognitivo de 0-2 afios
- - El desarrollo cognitivo de 2-7 afios
- - El desarrollo cognitivo de 7-11 afios
- El proceso cognitivo
- - Inteligencia
- - Atencién
- - Memoria
- - Creatividad
- - Razonamiento

- Limitaciones en el desarrollo cognitivo

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO SENSORIAL INFANTIL
- Las sensaciones y las bases psicolégicas
- Clasificacion de las sensaciones
- - Principio de modalidad

- - Principio de estructuracion o complejidad
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- Procesos sensoriales y perceptivos
- -Lasensacion

- - La percepcion

- Los sentidos

- - Sentido de la vista

- - Sentido del olfato

- - Sentido de la audicién

- - Sentido del gusto

- - Sentido del tacto

- El sentido del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO PERCEPTIVO Y EDUCACION SENSORIAL
- Introduccion al desarrollo perceptivo
- Caracteristicas del desarrollo perceptivo
- - Desarrollo de la percepcién visual
- - Desarrollo de la percepcion auditiva
- Educacion sensorial. Importancia de la educacién sensorial
- - Importancia de la estimulacion en educacion sensorial
- - Desarrollo de la educacion sensorial
- - Objetivos de la educacién sensorial
- Nifios/as con alteraciones sensoriales y necesidades educativas especiales
- - Intervencion educativa, adaptacion del curriculum para discapacitados visuale

- - Intervencion educativa, adaptacion del curriculum para discapacitados auditiv

UNIDAD DIDACTICA 6. EL DESARROLLO MOTOR EN LA INFANCIA
- Desarrollo motor
- Fases del desarrollo infantil
- - Primera fase. Conducta refleja
- - Segunda fase. Habilidad de movimiento rudimentario
- - Tercera fase. Patrones fundamentales o habilidades motoras fundamentales
- - Cuarta fase. Movimientos relacionados al deporte

- Factores que determinan el desarrollo motor
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- Desarrollo perceptivo motor

- Componentes perceptivos motores

- - Conocimiento corporal

- - Conocimiento espacial

- - Conocimiento direccional

- - Conocimiento temporal

- Desarrollo neuromotor

- Desarrollo de la postura corporal del nifio

- Motricidad y objetivos de la motricidad

UNIDAD DIDACTICA 7. LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL
- Teorias de la psicomotricidad
- Etapas evolutivas del desarrollo psicomotor
- - Periodo de cero a dos afios
- - Periodo de dos a seis afios
- Funciones de la psicomotricidad
- - Desarrollo cognitivo
- - Desarrollo afectivo
- - Desarrollo motriz
- Concepto de esquema corporal
- - Etapas del desarrollo del esquema corporal
- Elementos del esquema corporal
- - Esquema corporal funcional
- - Concepto corporal

- - Imagen corporal

UNIDAD DIDACTICA 8. LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL II
- Control ténico
- Control postural
- Estructuracién espacio-temporal
- Lateralidad

- Factores que afectan a la lateralidad
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- Alteraciones en el desarrollo psicomotriz
- Estimulacién en el desarrollo psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 9. INTEGRACION EN LA ESCUELA. NECESIDADES EDUCATIV;
ESPECIALES |

- Necesidades Educativas Especiales: concepto y normativa
- Tipos de Necesidades Educativas Especiales

- Discapacidad

- Discapacidad auditiva

- - NEE en discapacidad auditiva

- -Anivel de aula

- - Anivel individual

- Discapacidad visual

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION EN LA ESCUELA. NECESIDADES EDUCATI\
ESPECIALES Il

- Altas capacidades

- - Inteligencia

- - Creatividad

- - Personalidad

- - Aptitud académica

- Trastornos del neurodesarrollo

- -Tipos de trastornos

- Evaluacion a través de la observacion
- - Sociograma

- - Aspectos a tener en cuenta en la técnica de sociograma
- Atencion a la diversidad

- - Plan de atencién a la diversidad

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO PRACTICO DEL DESA
COGNITIVO, SENSORIAL, MOTOR Y PSICOMOTOR

- Técnicas para el desarrollo cognitivo
- - Actividades para trabajar la cognicion
- Técnicas para el desarrollo sensorial

- - Actividades para el desarrollo de la vista
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- - Actividades para el desarrollo de la audicion

- - Actividades para el desarrollo del tacto

- - Actividades para el desarrollo del gusto y olfato
- Técnicas para el desarrollo motor

- - Actividades para motricidad fina

- - Actividades para el desarrollo motor

- Técnicas para el desarrollo psicomotor

PARTE 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. SURGIMIENTO Y DESARROLLO DE LA EDUCACION INFANT
- Desarrollo histérico de la educacion infantil
- - Concepto e instituciones de educacién infantil
- - Precedentes tedricos
- - Primeras instituciones
- Organizacion de profesionales

- - Perfiles profesionales en la etapa de educacion infantil. Competencias genéri
especificas

- - Funciones del personal

UNIDAD DIDACTICA 2. PEDAGOGIA Y TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION EN LA EDUCACION INFANTIL

- Aportaciones pedagodgicas a la Educacion Infantil

- - Caracteristicas fundamentales de la escuela nueva
- - Principales escuelas

- Principios didacticos fundamentales de la educacion
- - Principio de actividad

- - Principio de creatividad

- - Principio vivencial

- - Principio de globalizacion

- - Principio de normalizacion

- - Principio de individualizacién

- - Oftros principios
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- Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION CURRICULAR EN LA ETAPA DE EDUCACI
INFANTIL

- Programacion curricular infantil

- Caracteristicas y funciones de la programacion

- - Objetivos de la programacién

- Contenidos de la programacién
- - Actividades de la programacion

- - Metodologia de la programacién

- Tipos de programacion

- Contenidos del proyecto curricular
- - Expresion oral

- - Expresion grafica

- - Expresion légico matematica

- - Expresién corporal y musical

- - Expresion artistica

UNIDAD DIDACTICA 4. EL JUEGO EN LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL
- Laimportancia del juego en la etapa de Educacion Infantil
- Clasificacion del juego
- Aportaciones del juego al desarrollo
- Proceso de socializacién a través del juego
- - Recomendaciones pedagdgicas para implantar metodologias ludicas
- El adulto y la estimulacion del juego
- Dificultades del nifio en el juego

- Eljuegoy el juguete para nifios/as con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO COGNITIVO- LINGUISTICO HASTA LOS SEIS
- Desarrollo cognitivo del nifio y nifia hasta los seis afios
- Etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget
- - Periodo sensoriomotor (0- 24 meses)

- - Pensamiento preoperatorio (2- 7 afios)

Mas informacion en: www.formacionpermanentedelprofesorado.es +
(+34) 958 050 202 f g



https://www.facebook.com/pages/Formaci%C3%B3n-Permanente-del-Profesorado/214212008637693
https://plus.google.com/+RededucaNet/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
https://twitter.com/Red_Educa

Formacidn
Permanenie de
Profesarado es

‘i‘l \‘I gguca,u-\xi

PACK 4 CURSOS OPOSICIONES MAESTROS INFANTIL - Desarrollo Cognitivo, Sensorial, Motor y

Psicomotor en la Infancia + Didactica de la Educacion Infantil + Nutricion Infantil + Técnicas de
Relajacién (4 TITULACIONES UNIVERSITARIAS + 20 CREDITOS ECTS)

- Desarrollo linglistico
- - Teorias sobre la adquisicion del lenguaje
- - Desarrollo evolutivo de las capacidades linglisticas

UNIDAD DIDACTICA 6. EL DESARROLLO SOCIAL, MOTOR Y AFECTIVO EN LA EDU
INFANTIL

- El desarrollo social

- - La Socializacion

- - Agentes de la socializacion

- Desarrollo Motor

- - Concepto de Psicomotricidad

- - Etapas del desarrollo motor en edades comprendidas entre 0- 6 afios
- Desarrollo Afectivo

- - El apego: definicion y funciones

- - El curso evolutivo del apego

- Tipos de apego

UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION SEXUAL EN LA ETAPA DE INFANTIL
- Educacion sexual en la etapa de infantil
- - Descubrimiento e identificaciéon con el propio sexo
- - Teoria Psicosexual de Freud
- Rol e Identidad de Género

- - Trato diferencial de nifios y nifias: comportamiento de los adultos con los reci
nacidos

- - Estrategias educativas para evitar la discriminacion de género
- La Coeducacion en la infancia

- - Actitudes sexistas que permanecen en modelo escolar

UNIDAD DIDACTICA 8. DESCANSO INFANTIL
- Descanso infantil: necesidades y ritmos del suefio
- Problemas menores del suefio

- Otros trastornos del suefio en nifios/as de 0 a 3 afios

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTACION E HIGIENE EN LA ETAPA INFANTIL

- Laalimentacién en el nifio/a en la etapa infantil
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- - Problemas alimenticios y nutricionales de la infancia

- La primera alimentacion del bebé: la lactancia
- Alimentacion y desarrollo a partir del afio

- Higiene personal en la infancia

- Retraso del lenguaje

- Dislalia

- - Diagnoéstico de la dislalia infantil
- -Tipos de dislalias

- Disglosia

- - Diagnéstico de la disglosia

- - Clasificacion de las disglosias

- Disfemia

- - Tratamiento de la tartamudez

- - Tipos de tartamudeo

- - Elementos causantes de la tartamudez
- Dislexia

- - Tratamientos de la dislexia

PARTE 3. TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL

- El desarrollo normal de la infancia

- Lalactancia vista por diferentes tedricos
- Lalateralizacion

- - Para identificar la lateralidad

- - Logrando la lateralidad

- - Tipos de lateralidad

- Desarrollo infantil del primer afio del bebé

- - El primer mes del bebé
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- - El segundo mes del bebé

- - Elbebé alos 3 meses
- - Elbebé alos 4 meses
- - Elbebé alos 5 meses
- - Elbebé alos 6 meses
- - Elbebé alos 7 meses
- - Elbebé alos 8 meses
- - Elbebé alos 9 meses
- - Elbebé alos 10 meses
- -Elbebé alos 11 meses

- - Elbebé alos 12 meses

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO INFANTIL A PARTIR DEL ANO DE EDAD
- [Etapade 12 a 24 meses
- Etapade 2 a 6 afios

- Etapade 6 a 12 afios

UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION INFANTIL
- Educar en los buenos habitos y las rutinas
- Importancia de la relaciéon educador-nifio
- Técnicas de control de conducta en la clase
- - Laeconomia de fichas
- - El principio de Premack
- - Las estrategias paradojicas

- - Los métodos operantes

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA RELAJACION
- Qué es la relajacion
- Tipos de relajacion
- - Larelajacion estatica
- - Larelajacion en movimiento
- Importancia de la relajacion

- Beneficios de la relajacion en los nifios
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- Como ensefar al nifio a relajarse
- Previo a la relajacion

- Técnicas de relajacion infantil

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RELAJACION SEGUN EDAD
- Introduccién a las técnicas de relajacion
- Técnicas de relajacién para la primera infancia (de 2,5 a 6 afios)
- Técnicas de relajacion para la infancia (de 7 a 9 afios)

- - Técnicas de relajacién para la preadolescencia (de 10 a 12 afios) y adolescenc
a 17 afios)

- Relajacion progresiva de Jacobson
- Relajacién pasiva
- Relajacién autégena

- Respuesta de relajacion

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA RELAJAR
- Momentos tranquilos: el masaje infantil
- Relajacién progresiva de los musculos
- Relajar jugando: la mecedora, la tormenta, el reloj de sol y el universo
- -Lamecedora
- -Latormenta
- - Elrelojde sol
- - Latarta de cumpleafios

- - Eluniverso

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTITUDES PROBLEMATICAS EN LA INFANCIA
- El nifio inquieto
- El nifio que miente
- Elnifio que explora
- El nifio que lo quiere todo aqui y ahora
- Elnifio que discute

- El nifio que no quiere compartir

UNIDAD DIDACTICA 9. COMPORTAMIENTOS PROBLEMATICOS EN EL NINO
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- Elnifio que pega

- El nifio que pinta en los sitios inadecuados

- El nifio que no obedece y no sigue instrucciones

- El nifio que no ayuda en las tareas cotidianas

- El nifio que llora sin parar y actua con rabietas o pataletas
- El nifio que dice palabrotas e insultos

- El nifio que es rebelde y respondén

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION Y FAMILIA
- La familia como base educativa
- El papel de los educadores
- Relacién entre familia y educadores

- Como deben corregir los padres

PARTE 4. NUTRICION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO
- Cambios fisioldgicos durante el embarazo
- Necesidades nutricionales en el embarazo
- Pautas para una alimentacion saludable
- Hidratacion en el embarazo
- Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
- Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
- Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
- Otras consideraciones alimentarias
- Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
- Seguridad alimentaria en el embarazo

- Dieta vegetariana en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?
- Recomendaciones para después del parto
- Alimentacion durante la lactancia
- Alimentos necesarios

- Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
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- Medidas higiénicas y consumo de medicamentos

- Entrenamiento post parto

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA
- Definicién y ventajas para la madre y el bebé
- Fisiologia de la lactancia
- Recomendaciones de la OMS
- Tipos de lactancia
- Dificultades con la lactancia
- Posiciones recomendadas
- Duracion y frecuencia en las tomas
- Lactancia materna a demanda
- Signos de buen y mal enganche

- Falsos mitos

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

- Laenergia

- Proteinas

- Hidratos de carbono

- Lafibra dietética

- Lasgrasas

- Vitaminas

- Minerales

- Importancia del agua

- Necesidades nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA
- Evolucién de la alimentacion
- Consejos para la alimentacion del bebé
- Alimentacién complementaria: beikos y blw
- Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé

- Biberon
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- Horario

- Masaje infantil

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA
- Alimentacion tras el primer afio de vida
- Importancia de una buena nutricion en la edad infantil
- Alimentacion en la infancia
- Ritmos alimentarios durante el dia
- Plan semanal de comidas
- Alimentos desaconsejados
- Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

- Consejos para evitar problemas durante la comida

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL
- El cuidado de los dientes
- Cbmo lavarse los dientes

- Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS
- Definiciones
- Intolerancia a los alimentos

- Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA
- Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
- Principales aversiones alimentarias

- Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES
- Introduccioén al disefio de menus

- Menus especiales

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO
- Introduccién al comedor escolar

- Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
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- El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

- Propuestas de mejora
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